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LUONNEHAIRIOISEN NAAMIONA TERVE MIELI - MITEN AUTAN
UHRIA?

Nar kissos

Turhaan kaikkoavaa valehahmoa houkka sa pyydét!
Mistéén et sitd saa: kuva haihtuu, kun sing kéannyt.
Lempes kohde on vain oman heijastukses varjo:
tyhjéé itsessdan, sinun kanssasi tullut ja ollen,
kanssas |ahteva pois, jos itse sa lahted voisit.

Itseni tunnistan: kuva el muavoi oma pettéa!

Rakkaus polttaakin oma: liekkeja lietson ja kestan.
Pyydanko nyt siisvai olen pyydetty? Jos, mitd’ pyydan?
Sen, mitéd oon, haluan: osaton olen paljoni vuoksi.

Voi jos ruumiistaan ulos ilmaan astua voisi.

Publius Ovidius Naso (43 eKr — 17 jKr): Muodonmuutoksia (Metamorfoseon). Suom. Alpo Rénty
1997.

Vihaan jarakastan

Kun viha, rakkaus mielténi syo,
kysynyt sin& Miksi?

Tiedden,

tunnen sen:

tuskani on loputon.

Roomalainen runoilija Gaius Valerius Catullus (87/84-54 eKr, Laulujen kirja, lat. Carmina),
suom. Teivas Oksala

1. ALKUTOTEAMUKSIA

Jokainen yksild on erilainen, samoin jokainen ihmissuhdetapaus, mikéa tekee luokittelun
ongelmalliseksi tai ainakin epatarkaksi. Luokittelu voi ollalokeroimistajajohtaaihmisten
tapaustami seen ja materiaalistamiseen.

Y hteisidkin piirteitd on, mikéa tekee luokittelun mahdolliseks javalttamattomaksi.

Psykiatrinen diagnostiikka erittelee héiri6itéa hyvin pitkdle.

Né&kokulma on erilainen ”luonnehéiridisen” "uhrilla” ja hadnen hoitajallaan kuin
luonnehairitisella (itselléan) ja hdanen (mahdollisella) hoitgjallaan. Tassd asiaa tarkastellaan
ulkopuolisen ja uhrin kannalta.

Luonnehéiridisia litkkuu “tavallisten” ihmisten keskella "tavallisessa” elamassd, ja he aiheuttavat
ongelmia tavallisille” ihmisille ja erityista karsimysta tietyille ihmisille, varsinkin “uhreilleen”.



Uhrejaja muitaluonnehéirioisesta kérsivid on yritettéva auttaa psykiatrisen hoidon
ulkopuolela(kin). Luonnehéirié on kaytannon psykiatrisessa toiminnassa suhteellisen
harvinainen hoidettava, samoin sellaisen ihmisen uhri - ennen kuin hén lopullisesti sortuu.
Kéarsimys on usein katkossa ja kasittdméton |agjuudessaan ja tuskal lisuudessaan.
Varsinaisen psykiatrian ulkopuolella e tarvita kovin pitkédle menevaa erottel ua vaan
selviytymiskeinoja
Luonnehéiridisen tuntomerkit ovat eri asia kuin persoonallisuuden piirteet.
L uonnehtimisessa on |eimaamisen vaara ja vaarinkdyton mahdol lisuus. V &érinkaytto ei
kuitenkaan kumoa oikeaa kayttoa.
On varottava jonkun tietyn yksilon nimittamisté luonnehdiridiseksi, mutta hanen
luonnehairi6isestd kayttaytymisestddn voidaan ja tulee puhua
Luonnehéiridisilta puuttuu sairaudentunto, eivétka he normaalisti hakeudu hoitoon. Toivo heidan
muuttumisestaan herdd, jos néin kuitenkin kay. Se ei silti takaa muuttumista elka edes varsinaista
vamiutta siithen. Kayttaytymisen mahdollisesta muuttumisesta voi kuitenkin jo iloita.
Luonnehéiridisen hoidossa on liséksi mm. seuraavia ongelmia:

Henkil6 kohdataan vain tiettyind hetkind ja aikoina, ”poikittaisesti”, hdnen kanssaan ei

eletd "pitkittaisesti” eli jatkuvasti eika pitkaa aikaa.

Luonnehéiridinen pyrkii aina manipul oimaan hoitajaansa.

Vakiintunutta | 88kityskaytantoa el ole.

Potilaat usein kayttavét |aékkeita vastoin ohjeita.
Psykiatrian perusoppikirjat puhuvat vain luonnehéiridisista ja heiddn mahdol lisesta
hoitamisestaan, elvét heidan uhreistaan eivétka varsinkaan ndiden hoitamisesta, mikaolis
tarkedmpag, helpompaa ja tuloksellisempaa.

2. ERILAISIA LUOKITTELUJA

International Classification of Diseases = ICD-10 (Maailman terveysjarjesto): tautiluokitus:

Persoonallisuushéiriot:
Epd uuloinen persoonallisuus
Eristaytyva (skitsoidinen) persoonallisuus
Epéasosiaalinen persoonallisuus
Tunne-el&maltdan epavakaa persoonallisuus
Huomiohakuinen persoonallisuus
V aativa (obsessiivis-kompulsiivinen) persoonallisuus
Estynyt persoonallisuus
Riippuvainen persoonallisuus
Muut mééritetyt persoonal lisuushéiri6t
Sekamuot0|set jamuut persoonallisuushairiét

Pitk&aikaiset persoonallisuuden muutokset, jotka eivéat aiheudu aivovauriostatai aivosairaudesta:
Tuhoisaa kokemusta seuraava persoonal lisuuden muutos
V akavaa mielenterveyden héiri6ta seuraava pitk&ai kainen persoonallisuuden muutos
Muut méritetyt pitk&aikaiset persoonallisuuden muutokset

Diagnostical and Statistical Manual of Mental Disorders (American Psychiatric Association) =
DSM-1V.

RyhmaA:



Epd uuloinen persoonallisuus
Eristaytyva persoonallisuus
Psykoosipiirteinen persoonallisuus

Ryhma B:

Epéasosiaalinen persoonallisuus
Epavakaa persoonallisuus
Huomiohakuinen persoonallisuus
Narsistinen persoonallisuus

Ryhma C:

Estynyt persoonallisuus
Riippuvainen persoonallisuus
Pakko-oireinen persoonallisuus

Ryhma&an B kuuluviailmi6itd yhdessa voisi luonnehtia nyt hiukan vanhentuneella kattavalla
késitteella luonnehairio, jota tassa kasitell8an. Piirteet ovat usein padllekkaisidjakuin liukuvat
toisiinsajopayli ryhmérajojen.

Markku Ojanen: Luonnehdirio pitédisi poistaa tautiluokituksesta.

PERSOONALLISUUSHAIRIO

Markku Eronen & Markus Henriksson & Mauri Marttunen: Persoonallisuushéiriot &
Kayttaytymishairiot (teoksessa Psykiatria, toim. Jouko Lonngvist & Martti Heikkinen & Markus
Henriksson & Mauri Marttunen & Timo Partonen, 2001):

Persoonallisuushéirio on 1) syvélle juurtunut, 2) pitkaaikainen, 3) joustamaton, 4) haitallisena
ilmenev4, 5) huomattavan poikkeava kayttaytymismalli.

Samalla henkildllavoi olla useitakin persoonallisuushéiridité.

Epd uuloinen persoonallisuus

Eristaytyva persoonallisuus

Epéasosiaalinen persoonallisuus

Tunne-el&maltdan epavakaa persoonallisuus

Huomiohakuinen persoonallisuus

Narsistinen persoonallisuus

V aativa persoonallisuus

Estynyt persoonallisuus

Riippuvainen persoonallisuus

Kaytos- jahillitsemishéiriot (ludo-, pyro-, klepto-, trikotillo-, [porio-]mania)
Teeskentel yhairiot

LUONNEHAIRIO

Yrj6 O. Alanen: Persoonallisuushéiriot (teoksessa Kalle Achté & Yrjo O. Alanen & Pekka Tienari:
Psykiatria, 1.p. 1971, uud. p. mm. 1994):

L uonneneuroosit:

Pakkoneuroottinen persoonallisuus
Hysteerinen (huomionhakuinen) persoonallisuus



Estynyt persoonallisuus

Persoonallisuushéiridt, jotka ovat sukua funktionaalisilie psykooseille:
Paranoidinen (epa uuloinen) persoonallisuus
Mieliaan aaltoiluhéirio
Eristaytyva persoonallisuus
Psykoosipiirteinen eli rgjatilapsykoottinen persoonallisuus

L uonnehéiri6t:

- Riippuvainen ja passiivis-vihamielinen persoonallisuus
Narsistinen persoonallisuus
Asosiaalinen persoonallisuushéirio
Epavakaa persoonallisuus eli rajatilapersoonallisuus

Patologiset impulssitoiminnot ja "rdjahtavéat” luonteet

PSYKOPATIA

Tullut kasitteena kéyttéon 1800-luvun alkupuolellaja on kdyttssd yha mm. Skandinaviassa,
Saksassa ja englanninkielisessd maailmassa

Suomessa nykyaan |8hinné vain oikeuspsykiatrisessa kiel enkayttssa

- jakansankielessa

Liisa Keltikangas-Jarvisen suositus kéasitteen uudelleen kaytt6on ottami seksi

3. LUONNEHAIRIOISEN TUNTOMERKKEJA

Mainitsen kirjassani Naamiona terve mieli n. 60 tuntomerkkid, joista hyvin monet sopivat
epasosiaaliseen, tunne-el@amaltdan epavakaaseen, huomiohakuiseen, narsistiseen jariippuvai seen
persoonallisuuteen seka kaytos- ja hillitsemishéairidihin. Keskeisiaovat erityisesti seuraavat:

Fyysinen, psyykkinen, dyllinen normaalius, normaali realiteetintestaus

Suuntautuminen ulospain, sosiaalisuus, toimintatarmo, padmaarahakuisuus

Erinomainen esiintymis- ja verbaalinen kyky

Ammattina usein upseeri, poliitikko, opettaja, ndyttelij&, laulgja, soittaja, muu esiintyvataiteilija,
televisioesiintyj&, saarnagja, profeetta, yksityisyrittdjd, liikkeenjohtaja, yhteisdnjohtaja,
puheenjohtaja, halitsija

Mahtava itsetunto ja sen mukainen esiintyminen: oman itsen deifioiminen = jumalallistaminen,
jumaloiminen

Autoritaarisuus

Huomiohakuisuus

Omaitse ihmisten jakoperusteena

Ihailevan "hovin" kokoaminen oman itsen ympérille

Epdluuloisuus kaikkia kohtaan

Tyydyttyméton kiitoksen ja tunnustuksen saamisen tarve

Kilpailu uhaks koettujen kanssa

Kateellisuus ja mustasukkai suus

Omaan itseen kohdistuvan kritiikin torjuminen

Kaikessa ehdoton oikeassa oleminen



Korostunut oman itsen esiin tuominen

Jatkuvariitely joidenkuiden kanssa

RoOyhkea asettuminen toisten ylépuolelle

Pelon aiheuttaminen muille

Toisten reifioiminen = esineistaminen, valineellistdminen

Katumuksen puute ja hdpeamattomyys

Helppo ikavystyminen

Sukupuolinen donjuanismi: jatkuva uuden etsintajakyllastyminen (fiktiivisen) Don Juanin /
Donna Juanan tapaan

Ristiriitainen suhtautuminen rahaan ja omaisuuteen

Muiden syyllistaminen

Anteeksi antamattomuus

Herkkyyden, hellyyden, pehmeyden, empaatti suuden, rakastavuuden puute
Hetkellisyys

Alttius runsaaseen alkoholin k&yttamiseen

Mieleton pelottomuus

Tavallisemmin mies kuin nainen: 5:1

Vé&kivalta: aina henkinen, usein myos fyysinen

Terapeuttisen ja psykiatrisen avun torjuminen

Masentumattomuus

4. HAIRIINTYNEEN PERSOONALLISUUDEN PIIRTEITA

Héanen persoonallisuutensa on rakentumaton: han on kuin uhmaikéinen lapsi, vaikka han tietysti
on aikuinen.

Lapsen tavoin han el osaa tehda selkedé eroa oman itsen ja ulkomaailman valilla Hanellaei ole
lainkaan rajoja, vaan “ulkomaailma” on vain hénen persoonallisuutensa jatketta.

Lapsen tavoin han on taydellisen itsekeskeinen: han ndkee kaiken vain omasta ndkokulmastaan.
Héanessa on lapsen sul oisuutta ja viehattavyyttd mutta myos kakaramaisuutta eli
kypsymaéttomyytta. Koska han kuitenkin on jo aikuinen, hanen kehityksensa on pysahtynyt eika
jatku toisin kuin lapsen kohdalla.

Héanen tekemansa vai kutelma on kaksitahoinen: toisaalta viehéttéva, toisaaltatorjuva.

Lapsen tavoin hdn on arvaamaton ja hallitsematon.

Lapsen tavoin han on ratkaisevasti muista ihmisisté riippuvainen, vaikkakin kéénteisella tavalla.
Téassa han on usein uhriensa kaltainen.

Lapsen tavoin hanella on kaksoissidos. han rakastaa ja vihaa samaa kohdetta samanaikai sesti.

L apsen tavoin hanelta puuttuu kosketus omaan itseen, elka han kykene transsendoimaan itsedan.
Lapsen tavoin hanella el ole omaa identiteettia. Han tuntuu olevan tyhjaihminen, joka el tiedosta
tyhjyyttdan mutta yrittéa tayttéd sitd muillaihmisilla

Todellisuudessa han on tarkoittamansa kayttaytymisen vastakohta: el varmavaan epavarma, el
peloton vaan pelokas, ei voimakas vaan heikko.

Hénen perustava minan puolustuskeinonsa on projektio: han siirtéé toisiin omat todel liset mutta
tiedostamattomat heikkoutensa, varsinkin pelkonsa.

Toinen perustava puolustuskeino on kieltaminen: han el myonnaitselleen eika muille
kokemaansa ahdistusta, pelkojaan, pettymyksiaén eika heikkouttaan/heikkouksiaan.

Kolmas puolustuskeino on ongelmien purkaminen ulospain kohdistuvaan kéayttaytymiseen
(acting out, alloplastia): han pakottaa muut mukautumaan haneen.



Lohkominen (split) on hanen neljés tyypillinen mindn puolustuskeinonsa.
Hén e pysty luomaan kestévig, tasa-arvoisiaihmissuhteita.

Hanella on kasittamaton kyky - "tuntosarvet”, ”kaikuluotain™ - ihmisten tunnistamiseen

alistamismahdollisuuden nékdkul masta.

Han el varsinaisesti tiedosta vaikka kyll&kin ehka aavistaa, ettd jotkut kuitenkin saattavat néhda
hénen |avitseen ja siten paljastaa hanet.

Hairio paheneeian myo6tajavoi puhjeta selvasti havaittavaks vasta myShemmassa keski-idssa,
vaikka se on syntynyt varhai sessa | apsuudessa.

Hén e (todenndkoisesti) muutu.

5. LUONNEHAIRIOISEN HELPOIMMAT UHRIT

Eivét ketk& tahansa
Jotkut asemansa perusteel la, jotkut asennoitumisensa perusteella
Ulkonaisesti puolustuskyvyttomét:

lapset: vanhempi, opettajatai muu kasvattaja, viettelija alistajana

alaiset: esimies, johtaja, upseeri alistgana

taloudellisesti riippuvaiset: puoliso, tydnantgja alistgana
Sellaiset, jotka ovat ymmarténeet vaarin

vanhempien jalasten suhteen: vanhempi alistajana

miehen javaimon suhteen: puoliso alistgjana
”Kiltit”, ”pehmot”
L uottavaiset = luottamaan oppineet ja tottuneet
Kohteliaat, sivistyneesti kayttaytyvat
Autoplastiset = itsestdan vikaa etsivét, itsed8n muokkaamaan pyrkivét
Sisdisesti puolustuskyvyttomét = sellaiset, joillaon tarve

- turvalisuuteen

varmuuteen

auktoriteettiin

vastuunottgjaan

syyllistymiseen

huomatuksi tulemiseen

etujen saamiseen yhteisossa tai taloudellisesti tai maineessa

- henkiseen riippuvuuteen

Riippuvaiset persoonallisuudet (jollainen todel lisuudessa on myos luonnehdiridinen alistgja,
vaikkakin ilmiasultaan sen vastakohta):

lagja-alainen alistuva tukeutuminen toisiin oman el&man paétdsten teossa

voimakas hyléyks tulemisen pelko

avuttomuuden ja kyvyttémyyden tunne

alistuva mukautuminen toisten toiveisiin

heikko kyky vastata arkieléman vaatimuksiin
Estyneet persoonallisuudet (jollaisen piirteita todellisuudessa on my6s luonnehairi 6isessa
alistgjassa, vaikkakin ilmiasultaan vastakohtai sesti):

epavarmuuden ja alemmuuden tunne

pelkoa ja jannittamista

korostunut hyvaksymisen ja kiintymyksen kai puu

yliherkkyys hylkdamiselle jaarvostelulle
Alistuminen voi olla
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8.
9. Itsetuntemuksen lisd8minen, jos/ heti kun sithen on mahdollisuuksia — kognitiivinen terapia

véliaikaistajatilapdistajasisloppuajoskus
kestda alistgjan kuolemaan asti
ollatietoisesti tai tiedostamattomasti omasta tarpeesta valittua: avioliitossatai vastaavassa,
hengel lisessa yhtel sossa
olla pakotettua: tydyhtei sossd, armeijassa
aiheutuavain siitg, ettei alistgaavoi paeta.

Tq uaako alistettu omaa mahdollista osuuttaan?

Alistetun/Alistujan olis rohjettava tehda itselleen itsetutkistelukysymyksia
Oletko altis imartelulle? Janoatko tunnustusta?
Onko sinullatarve aistua? Miksi haluat jonkun alistavan sinut?
Miks ihannoit vahvaa valtaa ja auktoriteettia?
Onko sinullatarve ihaillaitsedén rakastavaa ihmistéd? Miksi ihastut itsedan ihailevaan
ihmiseen? Mita tarvetta se sinussa tyydyttaa?

Uhrilta vaikuttavatai uhriks esittdytyvavoi olla harhauttavasti
paranoidinen = harhaluuloinen
itse todel lisuudessa luonnehéiridinen (erityisesti tydpaikkakiusaamisestata avioliitossa
alistamisesta puhuva)

.UHRIN TERAPIAA

. Kuunteleminen (el kéytanndssa itsestdan selvad) — kuulluksi tuleminen
. Uskominen - uskotuksi tuleminen
. Ymmartaminen, ei "hyvaéa péivaa - kirvesvartta” (nayttaa edellyttavan ilmion kokemuksellista

tuntemista) - ymmarretyksi tuleminen

. Syyllistamisesta kieltéaytyminen (syyllistymisalttius hidastaa auttami sessa etenemistd, auttajan

oltava erityisen varovainen)

. Syyllistymisesta vapauttaminen
. Ihmisarvon palauttaminen (perusasia)
. Epéterveiden €li korvikekeinojen torjuminen: pakeneminen akohoaliin, tupakkaan, ruokaan,

uuteen ihmissuhteeseen = ymmartavaan syliin tai tukevaan olkapaéhan, seksiin
Pahasta pdastaminen — omien selviytymiskeinojen kayttamiseen ohjaaminen

tarvittaessa

10.Riippuvaisen tai estyneen persoonallisuuden edellyttama terapia sellaisissa tapauksissa,

7.

ongel mana gjautuminen nopeasti riippuvuuteen uudesta ihmisesta, jopa luonnehairiisesta
parisuhteessa
tyOyhtei sossé
uskonnollisessa yhtei sossa
hoitosuhteessa.

UHRIN SELVIYTYMISKEINOJA

Luonnehéiridisen kohtaamisessa seuraavat nelja osittain perakkaistd, osittain sisakkéisté ja osittain
vai htoehtoi sta toimenpideryhmaa ndyttavét tarpeellisilta:

1
2.

Tunnista.

Taistele, jos voit.
Lakkaa alistumasta
Alajaa pelon valtaan
Ala suostu syyllistymaan



Osoita vihastumises
Vastusta
Alasadli aistajaasi
. Alausko hanen muuttumiseensa
3. Pakeng, ellet voit taistella.
Vétahanta
Sano hanet irti
Kerro hanesta hdnen esimiehelleen
Ota hanesta avioero
Alaruoki vihaasi hanta kohtaan al&ka yrita kostaa hanelle
4. Kéars, elet voi taistella etk paeta, mutta tiedd (= tunnista), mité teet kérsiessasi.
(Téé& suositusta e auttaja voi antaa, mutta uhri voi valita sen itse.)
- Valitse asenteesi itse
Alétukahduta, kiell, turhenna kérsimistasi
Yritaraivataitselles omaadintilaa
Né&e ihmisarvosi

8. ENNALTAEHKAISEMNEN

Kasvatuksessa kotona, koulussa, seurakunnassa, harrastusyhtei sdissa
osoittamalla varauksetonta rakkautta
antamalla mahdollisimman suurta turvallisuutta
asettamalla ehdottomat, sanktioidut rajat
olemallaitse terve, selkedi dentiteettinen ihmisen malli
opastamalla suureen, suhteellistavaan kriittisyyteen idolgja ja narsi stista kayttaytymista
kohtaan
Torjuva suhtautuminen kulttuurin ja yhteiskunnan tarjoamiin, henkil6kohtaisesti etéisiin
narsisteihin jaidolehin
Noyryyden pitdminen yhtendihmisen perusihanteena

9. LUE LISAA

Raimo M ékela: Naamiona terve migli: kuinka kohtaan luonnehéiridisen. Perussanoma 1997, 10.,
lagj ennettu p. 2010.

Raimo M akela: Sydamen haava: naisnarsistin miesuhri. Perussanoma 1. ja 2. p. 2010.

Robert D. Hare: llman omaatuntoa. Suom. 2004.

Marketta Joutsiniemi & Pia Kaulio & Raimo Makela & Jyrki Pekola & Gustav Schulman:
Naimisissa narsistin kanssa. Minerva kustannus 2006, 4. p. 2010.

Nar sismin syntymisen syita

Ei geeniperimd, joskin voi olla alttiutta myotasyntyisena herkkyytena ja haavoi ttuvuutena.
Varhain, ensimmai sessa uhmai 8ssa syntynyt kehityshéirio.

”Sosiaalinen” periytyminen mahdollista ja todennékoista: vanhemman lapsuudessaan
”perim@” kohtelu ja kasvatus ovat tehneet hanesta narsistin, ja han jattaa sen perinnoksi
lapsilleen. Traumatisoituminen ylittéa siis sukupol vet.

Lasta on laiminlyGty siten, ettei héanelle ole osoitettu endotonta rakkautta.



Lasta on laiminly6ty sitenkin, ettei héanelle ol e asetettu endottomiarajoja.

Lasta on kohdeltu kaltoin, vakivaltaisesti: hanet on tukahdutettu, estetty olemasta oma
itsensa jalapsi. Samasta kohtelusta voi kehittya siséanpain kaantynyt, autoplastinen
neurootikko ja depressiivinen tai ulospdin suuntautunut, haikéilematon alloplastikko,
psykopaatti.

Kodin kaoottisuus, ristiriitaisuus, arvaamattomuus, turvattomuus.

Kotona narsistinen, véakivaltainen kayttaytymismalli, johon lapsi samastuu.

Kodin narsistinen normisto jaihanteet: narsistisen omahyvéisyyden hyvaksyminen ja
ihannoiminen.

Y htel skunnan narsistinen normisto jaihanteet vahvistavat jo syntynytta narsistista
kehityshairiota

Narsistista kehitysté voidaan ehkdista ja korjata murrosikéén saakka mutta el juuri
aikuistumisen jalkeen.

Jokainen ihminen jaihmissuhde ovat yksil6lliset, elka kehitys ole koskaan ehdottomasti
ennakoitavissa. On mahdollisuuksia hyvaan, ennakoitua parempaan ja myos huonoon,
ennakoitua pahempaan. |hminen on lainalai suuksistaan huolimatta myés arvoitus.

Narsismi e oletervetta elka voimavara

Narsismin kéasite pohjautuu Narkissoksen taruun, joka suhtautuu tdmén kayttaytymiseen
yksinomaan kielteisesti: han saa itsekeskei syydestdan pahimman rangaistuksen eli tuhoutuu
jajéattaa jakeensa pettyneita.

Narsismi on harhaluulo omasta itsestéa ja siten suojautumiskeino riippuvuuden, pienuuden,
huonommuuden, huomion puutteen, yksinéisyyden ja kateuden tunteita vastaan. Narsisti
kokee itseriittoi suusharhansa parantavan itsetuntoaan ja pahaa ol oaan.

Narsismi on kuitenkin tuhoisaa narsistille itselleen suorasti ja epasuorasti, koska se jattéa
hénet lopulta yksin, ja myos hanen ympéristolleen, joka joutuu kdrsimaan siita.

Aikuisen narsismi e ole lapsuuteen kuuluvaa suuruusleikkia

Vauvan jalapsen pyrkiminen omien tarpeiden ensisijai seen tyydyttamiseen on asiaan
kuuluva ja kasvamisen myo6té ohi menevavaihe. Vauvajalaps etsivét tyydytyksen adista,
eivét itsestdan.

Narsismin késitetta ei siis tule kayttéa merkitsemaan tervetta itsetuntoa, joka on tietysti
erittéin tarpeellista, jopa vattamétonta. Sen perustana ovat vanhempien lapselle osoittama
rakkaus ja heidan télle asettamansa rgjat.

Noyryysihmisen ihanteena e ole ndyristelya, heikkoa itsetuntoa, alemmuudentuntoa eika
alistumista vaan tietoista, itse valittua toisen asettamista oman itsen edelle jaylépuolelle ja
luopumista itsekorostuksesta ja—korotuksesta ja myds suostumista tarvittaessa karsimaan.

Narsismia enkaisevia tekijoita

Lapsen vanhemmiltaan kokema varaukseton hyvaksyminen ja rakkaus ja huomio.
Rakastavat, myoOntei set, tasapai noiset, epaitsekkadt, noyréat aikuiset lapsen
samastumiskohteina

Lapsen kokemat ja sisdistamét vanhempien asettamat rajat.

Lapsen suojeleminen liialiselta, tarpeettomalta ja jatkuvalta traumati soitumisel ta.

Lapsen varustaminen ongelmien, ristiriitojen ja pettymysten vaistamattomaan kokemiseen.
Kodin turvallinen, jarjestynyt javakaa ilmapiiri.
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Lapsen kasvattaminen kriittiseksi kulttuurissa esiintyvaa narsismia ja sen hyvaksymista
kohtaan.

L uonnehairidisen muotokuva kolmen vuosituhannen takaa
Sanat vaihtelevat — todellisuus pysyy

Tassa kuvattua ilmi6ta a ettiin pari sataa vuotta sitten psykiatriassa ja psykol ogiassa nimittéa
psykopatiaksi. Nimitys on hiukan erikoinen: sehan tarkoittaa kirjaimellisesti kreikkalaisten
juurisanojensa mukaan ’sielun kérsimista’ ja siihen liittyva henkilénimitys psykopaatti ’sielussaan
karsivad’. Kuka oikein karsii sielussaan, psykopaattiko? Pikemminkin kérsivid ovat hanen uhrinsa,
hénen alistamansaihmiset. Han el nayta karsivan mistéan. Painvastoin han tuntuu voivan erittain
hyvin ja menestyvan — toisten, noiden alistamiensa kérsivien, kustannuksella.

Sittemmin psykopatia korvattiin luonnehéiriolla. Tosin skandinaavisella, saksaaisellaja
englantilaisella kielialueella psykopaatti on edelleen yleisessa kaytdssa tarkoi ttamassa samaa kuin
aikaisemminkin. Mellla psykopatia on suuressa méarin jétetty kriminaalipsykologian ja—psykiatrian
kasitteeks.

Tosin yksi niistéilmeisen harvoista psykologeista, jotka ovat téata aihepiiria téalla tutkineet,
Helsingin yliopiston professori Liisa Ketikangas-Jarvinen, on ehdottanut meill&kin psykopaatin
késitteen palauttamista yleiseen kayttoon. Olen hénen kanssaan samaa mieltéa monestakin syysta.

Siistimmalté kuulostava luonnehdirio on kuitenkin sekin siirtynyt Suomessa jo menneisyyteen ja
korvattu persoonallisuushairidlla. Sen ongelmana on kuitenkin lagjuus, jota on supistettava
attribuutein. Psykopaatti/luonnehéiridinen oli suhteellisen selvapiirteinen henkil 6, ja késitetta
voitiin kdyttéd yhtendisesti, vaikka sen piiriin mahtui erilaisia piirteitd. Ne esiintyvét kuitenkin
yhdessa. Persoonallisuushéirion kasite sulkee piiriinsataysin vastakkaisiailmioitajavaatii siks
aina tarkemman maarittelyn. Niinpa ’psykopaattia’ ja *luonnehdiridista’ tarkoitetaan narsistisella ja
huomiohakuisella persoonallisuudella.

Asiaa sotkee vield, ettd puhutaan “terveestd ja sairaasta narsismista”. Téllainen kasitteiden kéytto
h&maa. ”Sairaan” narsistin uhriksi joutunut luultavasti viimeisend suostuisi mieltdmaan narsismia
mill&&n tavoin “terveeksi”. Terve itsetunto ja itsearvostus, itsekunnioitus ja omien oikeuksiensa
tiedostaminen ovat aivan eri asioita kuin narsismi.

Narsismin kasite pohjautuu yli parin vuosituhannen takaisiin kreikkalaisiin myytteihin Narkissos-
nimisesta nuorukai sesta, joenjumala Kefisoksen ja nymfi Liriopen kuvankauniista pojastaja hanen
ymparilla&n parveilleista naisista, erityisesti Ekhosta (’Kaiku’), metsien ja lahteiden nymfistad. Nuo
myytit mieltévat Narkissoksen persoonallisuuden ja kayttaytymisen yksinomaan sairaiks ja
tuhoisiksi: hdn hukkuu itseihailuunsa ja itsepal vontaansa kostoksi niistd Nemesiksen, koston

jumal attaren, jarjestamana.

My6hempi, 1600-luvun alun Espanjasta jdljitettava myyttinen narsistinen, luonnehéiriinen hahmo
on my6s Don Juan. Hanen royhkeytensa palkka on samanlainen kuin Narkissoksen: helvetti
avautuu hanen jalkojensa alla, kun han herjaa vaimonsa isén hautapatsasta surmattuaan tdman, ja
nielaisee hdnet rangai stukseksi hénen kaikista pahoista teoi staan.
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Don Juanin rinnalle on syyta gatella Donna Juana, sillaluonnehéiridisia el ole vain miehissa vaan
my0os naisissa.

Psykopaatin/luonnehdiri 6i sen/narsistin myyttisia muotokuvia on siis |6ydettavissa jo kaukaa
menneisyydesta. Kéasitteet voivat vaihdella, ja gjan mittaan muotokuva syvenee jateravoityy jasaa
uusia savyja. Kuvattu hahmo on kuitenkin sama.

Toinen, myyteille rinnakkai nen, mutta niista poikkeava ikivanha tapa luonnehéiridisen
kuvaamisessa ovat sananlaskut. Niitd on kaikkien kansojen suullisessa ja sittemmin myos
kirjallisessa perinteessa. Y ks vanhimpia on egyptildisen Amenemopen Viisauden kirja gjata 1300-
1100 eKr. Han oli sadonvalvojajaveronkantgja. Hanen teoksensa on vaikuttanut my6s Vanhan
testamentin ns. viisauskirjallisuuteen kuuluvaan Sananlaskujen kirjaan, joka koottiin useiden
vuosisatojen aikana kaksi ja puoli, kolme vuosituhatta sitten.

Vajaat 9 % Sananlaskujen kirjan tekstistéalainaata heljastaa Amenemopen Viisauden kirjaa. Siina
osiossa esiintyy kerran myos sana, joka kuvaa luonnehéiridista. Muualla Sananlaskuissa sillaon 15
esiintymaa lisda. Kun niité vertaa siihen, miten nykyaan kuvataan luonnehéiridisté, vastaavuus
hammastyttéd ja hdtkahdyttad. ”Ei ole mitdén uutta auringon alla.” Tdma Vanhan testamentin toisen
viisauskirjan, Saarnaajan, perustoteamus pitéa paikkansa tassakin.

Ihanneihminen Sananlaskuissa ja Saarnaajassa on viisas. Viisautta ilmentdmassa on monta eri
heprean sanaa, joilla kaikilla on oma erityismerkityksensa: viisaus, ymmarrys, eron tekeminen
asioiden valilla, harkintakyky, jarkevyys, tietdminen, tunteminen. Ne kuuluvat yhteen ja
muodostavat kokonaisuuden. Spektrin tavoin viisaus heijastuu lukemattomin satein. Viisauteen
yhdistyy vanhurskaus eli oikeamielisyys ja oikeudenmukaisuus, kaikesta vaarasta pidattyminen.

Monitahoisen viisaan vastakohdaksi erityisesti Sananlaskut esittda hullun, jolla my6s on monia
ulottuvuuksia jajota siis on vastaamassa monta erimerkityksisté sanaa. Yksi niistd on juuri tama
edelld mainittu 16 kertaa esiintyva sana (hepreaksi leez/laazoon). Ennen se kéénnettiin yhtenai sesti
ilmeisesti kaikissa kielissa vain pilkkaajaksi. Mielenkiintoista mutta johdonmukaista on, ettd Don
Juanista kéytetdan espanjassa sanaa burlador ’pilkkaaja’.

NyKkyisessé raamatunsuomennoksessa (1992) tuolle heprean sanalle on eri yhteyksiin etsitty
perustellusti eri vastineita kuvaamaan monipuolisemmin kyseista henkil 6&: itserakas, omahyvainen,
kerskuja, rehentelija, ylimielinen, royhked, sadlimaton, herjaaja, kiihottaja, holtiton. (Jaljempana
nama vastineet lihavoidaan. Numerot viittaavat Sananlaskujen kirjan jakeisiin.)

My6s Suomen kansan sananlaskuissa on lausahduksia luonnehéiridisistd, psykopaattisista,
narsistisista persoonallisuuksista. Niiden alkuperda voi ollavaikea jaljittéd. Ne saattavat olla
kansanviisauteen perustuvia itsendisia toteamuksia mutta myos heijastumia Vanhan testamentin
Sananlaskujen kirjasta.

Psykopaatin perusongel ma toisten kannalta on, ettei hanté oikeastaan voi lainkaan tunnistaa, koska
hén monista ndyttaa tervemieliselta ja uskoo itsensa ja esittaytyy sellaiseksi. Se on kuitenkin vain
vaikean sielullisen vaaristymén naamio. Useimmat ulkopuoliset eivét téta tajua vaan sagttavat olla
hyvinkin ihastuneita haneen eivatka missdan tapauksessa usko hanesta mitéan kielteista. Kuitenkin
hénen uhrinsajajotkut muutkin, joille han on todellisuuden mukai sena paljastunut, tietavét ja
tuntevat verisen vakavasti, etta kauniin ulkokuoren alla asuu rajaton itsekas pahuus.
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Vanhan testamentin Sananlaskujen kirjan lausumia
luonnehéiridisestd/nar sistista/psykopaatista

Heprean sana leez/laazoon kdannetédn téssa useilla suomalaisilla vastinella.

1:22: Kuinka kauan te tyhmét hellitte tyhmyyttanne, pitk8anko, ker skujat, kerskutte, hullut vihaatte
tietoa?

3:34: Sdalimétonta e Herra sdali, mutta noyrille han antaa armonsa.

9:7-8: Jos omahyvaista ojennat, han pilkkaa sinua, jos jumalatonta nuhtel et, saat solvauksen.
Omahyvaista da nuhtele, han vihastuu sinuun, nuhtele viisasta, niin han rakastaa sinua.

9:12: Jos elét viisaasti, hyodyt viisaudestasi itse, holtittomasta eldmasta karsit itse.

13:1: Viisas ottaa varteen isansd moitteet, omahyvainen e nuhteista piittaa.

14:6: Ylimielinen tavoittelee turhaan viisautta, ymmartavélle tieto aukeaa.

15:12: Itserakas el moitetta siedd, omahyvainen ei mene viisaiden luo.

19:25: Lyo rehentelijda, se on tyhmille opiksi, ojenna viisasta, ja hdnen viisautensa kasvaa.

19:29: ROyhkeada odottaa rangaistus, tyhmyrin selk&a raippa.

20:1: Viinissd on rehentely, oluessa rettel 6, paihtyneena hoippuvaon dyavailla

21:11: Rankaise rehentelij a4, se on kokemattomille opiksi, opeta viisasta, ja hdnen tietonsa kasvaa.
21:24: Rehentelija saa herjagjan nimen, hdnen royhkeydel1&én ei ole mittaa eikd médraa.

22:10: Ajariitapukari pois, niin sopu palaa, tulee loppu torasta ja parjauksista

24:9: Mielettoman gjatukset tayttda synti, herjaaj aa jokainen kammoksuu.

29:8: Kiihottajat villitsevét kaupungin, mutta viisaat tyynnyttavét vihan.

Lisénakokohta eri sanaa kayttaen:

19:13: Nakuttava vaimo kuin vuotava katto.
27:15: Kuin katonraosta sateella tippuva vesi, sellainen on nalkuttava vaimo.

Vanhan testamentin ns. apokryfikirjoihin kuuluva Sirakin kirja 25:13-26; 26:6-27 (lainataan
jaljempand)

Psykopaatti on taynna itsedan

”|tser akas el moitetta siedd, omahyvéinen ei mene viisaiden luo” (Sananlaskut 15:12).
”Jos omahyvaista ojennat, han pilkkaa sinua, jos jumalatonta nuhtelet, saat solvauksen.
Omahyvaista da nuhtele, hdn vihastuu sinuun, nuhtele viisasta, niin hén rakastaa sinua.
(9:7-8.)

”Viisas ottaa varteen isdnsa moitteet, omahyvainen ei nuhteista piittaa” (13:1).
”Kuinka kauan te tyhmat hellitte tyhmyyttanne, pitkdanko, ker skujat, kerskutte, hullut
vihaatte tietoa?” (1:22.)

”Lyo rehentelijad, se on tyhmille opiksi, ojenna viisasta, ja hdnen viisautensa kasvaa”
(19:25).

Psykopaatin mielen keskuksessa on siis hén itse. Han gjattelee muista vain sitg, miten han voisi
heista hyotya. Han pitda itseddn hyvanaja moitteettomana. Hanelld el ole mitdan varsinaista
muutettavaa itsessddn eika anteeks pyydettédvaa muilta. Han voi joskus esittda anteeksi pyynnon,
mutta se on vain laskelmointia eika léhde sydamesta. Jos joku uskaltaa arvostella hantg, se on
loukkaus, jota hdn ei koskaan anna anteeksi. Hanesta tulee téllaisen ”loukkaajan” verivihollinen,
joka pyrkii eri tavoin vahingoittamaan téata. Sen sijaan, etta itse pyytais anteeksi, hén odottaa, etta
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muut pyytavét anteeks - sellaista pahaa, mita he eivét ole hanelle tehneet, ja sellaista pahaa, mita
hén on tehnyt heille!

Tavallatai toisella psykopaatti tuo itseddn esiin: hyvia ominaisuuksiaan, saavutuksiaan,
menestymistéan ammatissa, rahan ja tavaran kokoamisessa, eroottisissa valloituksissa - jamyos
hengellisessa toiminnassa. Sananlaskujen kirja kehottaa ja kieltaa: ”Kiittakoon sinua toinen, ei oma
suusi, vieras, ei oma kielesi” (27:2).

Toslasiassa luonnehéiri6inen pitéé itseddn yhta hyvand kuin Jumalaon - elle jopa parempana: niin
kuin ihminen el saa arvostella Jumalaa, niin e hantdkaan kukaan saa arvostella. Hanella e ole
rgjoja. Han kokee itsensé kaikkivaltiaaksi. Sellaisena muiden on hanté palvottava.

Tarun Narkissos oli rakastunut itseensd, el kehenkaan toiseen, e kehenkdan naiseenkaan. Han oli
ihastunut omaan kuvaansa ja katsellessaan sitd | ahteen kalvosta kumartui sitéd kohtaamaan - ja
hukkui ldhteeseen. N&in vanhataru varoittaa: itseddn ihailevatuhoaa lopultaitsensi tavalatai
toisella— tuhottuaan sita ennen ehka lukemattomia muita.

Psykopaatti (saattaa) kayttaa runsaasti alkoholia

”Viinissé on rehentely, oluessa retteld, paihtyneena hoippuva on alyéa vailla” (Sananlaskut
20:1).
”Jos elét viisaasti, hyodyt viisaudestasi itse, holtittomasta eldmasta karsit itse” (9:12).

Psykopaatti juo itsensa suhteellisen usein humalaan. Sehan vahvistaa hénen kuvitelmaansa
kaikkivaltiudesta - tunnetustihan humalainen ei ole kdyha eika kiped”.

Humaltuminen osoittaa myos psykopaatin heikkoutta, jota han ei tiedosta eika halua tiedostaa: han
e sittenk&an parjaa omillaan, vaan hdnen on haettava seké huojennusta tiedostamattomaan
tuskaansa etté vahvistusta voimattomuuteensa, jonka hén kaikesta huolimatta aavistaa. Hanen
alkoholinkayttodankaan el kukaan saa maarailla.

Kaikkiaan humaltuminen liittyy siihen yleiseen seikkaan, etté psykopaatin todellisuudentaju on
virheellinen. Itse asiassa han katselee itsedan, muitaihmisid ja kaikkea raittiinakin ollessaan kuin
humaltunut, véaristyneena.

Psykopaatti e rakasta muita

”RoOyhkead odottaa rangaistus, tyhmyrin selkéa raippa” (19:29).

”Sadlimatonta el Herra sééli, mutta ndyrille hén antaa armonsa” (3: 34).

”Jos omahyvaista ojennat, han pilkkaa sinua, jos jumalatonta nuhtelet, saat solvauksen.
Omahyvaista ala nuhtele, hén vihastuu sinuun, nuhtele viisasta, niin han rakastaa sinua.”
(9:7-8.)

"Viisas ottaa varteen isdnsa moitteet, omahyvainen ei nuhteista piittaa” (13:1).

”Jos elét viisaasti, hyodyt viisaudestasi itse, holtittomasta eldmasta karsit itse” (9:12).
”Y limielinen tavoittelee turhaan viisautta, ymmartavélle tieto aukeaa” (14:6).

”Itser akas el moitetta siedd, omahyvéinen ei mene viisaiden luo” (15:12).

” Lyo0 rehentelijaa, se on tyhmille opiksi, ojenna viisasta, ja hédnen viisautensa kasvaa”
(19:25).
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Psykopaatti on hdikéilematon: han saattaa sanoa ja tehda muille aivan mitéd tahansa. Han voi loukata
mita torkeimmallatavallajajatkuvasti. Han on vakivaltainen, usein ruumiillisestikin mutta aina
vahintaén henkisesti. Perimmaltadan han tahtéé aina toisten ihmisarvon riistémiseen. Jumala sopii
hyvin hanen vékivaltai suutensa valineeks ja perusteluksi. Han el suo toisille varsinai sesti mitadan
vapautta, vaan kaikkien on palveltavaja pavottava hantd. Toiset ovat hénelle vain valine.

Psykopaatti e siis koskaan anna anteeksi. Han e armahda ketdan vaan péinvastoin kaivelee toisten
elamasté esiin kaikki mahdolliset synnit ja pikku rikkeetkin. Ellel niitd ole, han keksii niitd. Han
valehtelee sumeilematta ja kirkkain otsin, "patologisesti”, vaikka han esiintyisi kristittynékin. Han
on kérkas vetdmaan ihmisia oikeuteen ja uhkaamaan heité poliisillajatuomarilla. Han pyrkii kaikin
keinoin pel ottelemaan muita, mikali suinkin vain onnistuu. Niitd, joitahdn el pysty pelottelemaan,
koska he ovat hanta voimakkaampiatai asemaltaan hanen yl&puolellaan, hén mielistelee olemalla
samaa mielté heidan kanssaan. Psykopaatti jakaa omassa miel esséén ihmiset kahtia: toiset han
alistaa, toisia hdn imartelee. Néille jalkimmaisillekddn han e kuitenkaan tahdo hyvaa. Han odottaa
kiitosta ja tunnustusta kaikilta, niin alistamiltaan kuin imartelemiltaan. Niitg, jotka eivéat hanta
ylistd, han vastustaa ja vihaa — jopa kuoltuaankin.

Silti psykopaatti menestyy
’Kiihottajat villitsevét kaupungin, mutta viisaat tyynnyttavat vihan” (29:8).

Psykopaatti el suinkaan aina elkd useinkaan ole kauhea vakivaltarikollinen, jonkaihmiset
tunnistaisivat jo pitkén matkan paésté. Painvastoin han on yleensd sulavakielinen jamiellyttava ja
kykenee ulkoisella olemuksellaan ja sanoillaan ja lupauksillaan hurmaamaan ihmisid. Hanell& on
alya, selkedt ndkemykset ja nayt jalujatahto. Han vaikuttaa mité luotettavimmalta
itsevarmuudessaan.

Ainaon niitg, jotkaihastuvat psykopaettiin jayllapitavét hanta. Ilman naitaihmisia - ”hovia”, jonka
hén on koonnut ympérilleen - hanella el olisi mitéén menestysta. Hanen vai kuttimenaan ei
kuitenkaan ole toisten hyva vaan oma paras, vaikka hén pystyy naamioimaan itsekkyytensa
|&himmaéi senrakkaudeksi, silloin kun siitd on hanelle hyotya.

Erilaisten hyvéantekevéi syyskampanjoiden suosittajissa ja toimeenpanijoissa on mita kylmimpiaja
itsekkampiaihmisig, joilla hyvan puolesta kampanjoiminen on vain rgjattoman itsekkyyden verho.
Onhan suurenmoista saada kiitosta ja kunniaa siitg, etta tekee toisille hyvaa, vaikka sen todellisena
vaikuttimenaolisi vain oman kunnian tavoittelu.

Vain jotkut tunnistavat psykopaatin
"Mielettéman ajatukset tayttaa synti, herjaajaa jokainen kammoksuu” (24:9).

Kaikki eivét siis kauhistu psykopaattia - ennen kuin heidan ehké on pakko tulla tajuamaan taman
kammottava olemus. Monet psykopaattien hovin jasenet eivét saa silmiaén koskaan auki, koska han
koko gjan palkitsee heita siitd, mita he ovat hanelle antaneet. Han on jopa saattanut taistella heille
tiettyja etuuksiaja silla tavoin ostaa heidét itselleen. Siksi he eivét usko hénen uhriensa kertomusta
suunnattomasta karsimyksestd, johon han on heidét gjanut. Jos he uskoisivat, he saisivat sen tietda.
Jos psykopaatin todellinen luonto nékyis kaikille ja kaikki suostuisivat uskomaan sen, jokainen
todella kammoksuisi hanté.

Psykopaatti e muutu
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”|tser akas el moitetta siedd, omahyvéinen ei mene viisaiden luo” (15:12).

”Jos omahyvaista ojennat, han pilkkaa sinua, jos jumalatonta nuhtelet, saat solvauksen.
Omahyvaista ala nuhtele, hén vihastuu sinuun, nuhtele viisasta, niin han rakastaa sinua.”
(9:7-8.)

"Viisas ottaa varteen isdnsa moitteet, omahyvainen e nuhteista piittaa” (13:1).

Suurimpiavirheita on uskoa psykopaatin muuttumiseen. Psykopaatti voi muuttaa k&yttaytymistaan
kohdatessaan kerrankin ehdottoman rajan, mutta sekdan e ole varmaa. Hénen sisdiset yllykkeensa,
jotka gjavat hanta vastustamattomasti toimimaan, voivat kuitenkin estéé hanta siitakin, koska han
kokee ehdottoman oikeaksi ja valttamattomaks kaiken, mité han tekee. Useimmissa tapauksissa
edes kovat elaméan kol hut, jotka han on itse aiheuttanut itselleen, eivét kuitenkaan vaikuta hdneen
mitenkaan. Ainakaan hén itse luonteena ja persoonallisuutena e muutu. Toisaalta on psykopaatista
ké&rsimaan joutuneena itsepetosta uskoa ja odottaa sellaista, toisaalta on julmaaja vaarin esittéa
sellaista psykopaatin uhrille ja sitoa hénet siten turhaan toivoon.

Jotta psykopaatti muuttuisi, hanen omantuntonsa taytyisi rakentuatdysin uudelleen. Sitahan e
kuitenkaan halua. Hanen taytyisi tulla uudelleen unmaikéiseksi lapseks, silla siindidssa omatunto
alkaa muotoutua lapsen kohdatessa vanhempien asettamat oikean ja vaaran ragjat, jajo siindidssa
luonnehdirid syntyy. ”Ohjaa lapsi heti oikealle tielle, niin hédn vanhanakaan ei siltd poikkea” (Sananl
22:6).

Taytyisi myos ollajoku, jokaolisi téllaiselle tosiasiassa lapseksi jadneelle luonnehéiridiselle
vanhempi, ehdoton auktoriteetti asettamassarajat, joita hanella el varsinaisessa lapsuudessa ollut, ja
antamassa hanelle rgjojen takana olevaa rakkautta, jota han e ole kokenut. Pehmed rakkaus e
koskaan auta psykopaattia, vaan han painvastoin vain kéyttaa sité hyvakseen. Téllaisen
”vanhemman” [0ytyminen, tallainen uhmaik&&n palaaminen ja tallaisen suhteen muodostuminen
néiden kahden vélille elvét kuitenkaan ole kaytanndssa mahdollisia joitakin poikkeuksia lukuun
ottamatta.

Taisteletai pakene - tai olevaiti ja karsi!

”Jos omahyvaista ojennat, han pilkkaa sinua, jos jumalatonta nuhtelet, saat solvauksen.
Omahyvaista ala nuhtele, hén vihastuu sinuun, nuhtele viisasta, niin han rakastaa sinua.”
(9:7-8.)

”Aja riitapukari pois, niin sopu palaa, tulee loppu torastaja parjauksista” (22:10).

”Lyo rehentelijad, se on tyhmille opiksi, ojenna viisasta, ja hanen viisautensa kasvaa”
(29:25).

”Rankaise rehentelijaa, se on kokemattomille opiksi, opeta viisasta, ja hanen tietonsa
kasvaa” (21:11).

”Rehentelij & saa herjagjan nimen, hanen royhkeydelldan ei ole mittaa eikd maaraa” (21:24).
"Mielettéman ajatukset tayttad synti, herjaajaa jokainen kammoksuu” (24:9).
”Kiihottajat villitsevat kaupungin, mutta viisaat tyynnyttavét vihan” (29:8).

Psykopaattien kasissd kérsineitd on lukemattomia: aviopuolisoita (niin vaimoja kuin miehid), lapsia,
johtgjan alaisia, tyotovereita, seurakuntalaisia, kansalaisia. Usein he ovat, ehka eri syista,
omaksuneet ndyran alistujan osan vastustamatta. Toisaa ta se rauhoittaa psykopaettia, koska hén
alistaa uhrejaan juuri silmittdman pelkonsa téhden. Nahdessaan toisten pelkdavan hanta han
huoahtaa hel potuksesta: hénen &l itse tarvitse pelétd, vaan han voi kokea turvallisuutta, jota uhrit
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pelollaan hanelle tuottavat. Toisaalta mita enemman joku suostuu danettbmana alistumaan, sitd
ankarammin hanen alistajansa hanta kohtelee, niin ettei hanellalopulta ole eintilaa enda ollenkaan.

Alistuminen ei siis ole oikein eika viisasta, vaan alistajaa on vastustettava, kuten edelta nakyy: ”Aja
pois, lyo, rankaise!” Alistajatarvitsee sit§, mitéa han eniten vihaa ja vastustaa: rgjojen asettamista ja

Taisteleminen eli rgjojen asettaminen voi kyllajoskus olla vaaralista, suorastaan hengenvaarallista.
Siksi toinen menettel ytapa on pakeneminen, etsiytyminen eroon. Oman jalasten hengen ja
mielenterveyden séilyttamiseks pakeneminen on usein ainoa mahdollisuus.

Joskus ei kuitenkaan voi sen paremmin suoraan taistella kuin paetakaan. Alistetun taloudellinen
asemavoi ollaniin heikko tal lapset voivat ollaniin pieni§, ettei voi tehda kumpaakaan. Silloin on
ehka jadtava vaikeaan tilanteeseen - toistaiseksi.

Y leisesti ottaen e kuitenkaan saa kehottaa psykopaattien uhreja kérsimaan. Se olisi vain heidan
kokemansa julmuuden ja k&rsimyksen vahvistamista.

Aivan ensimmaiseksi psykopaatin alistaman pitdisi padsté tajuamaan, ettd han todellakin on toisen
ihmisen pahuuden “uhri” eika suinkaan syyllinen siihen, mistd tdma hanté syyttaa. Taman
tiedostaminen on monien kokemuksen mukaan huojentanut ja vapauttanut heité suuresti ja auttanut
heitd saamaan takaisin ihmisarvonsa, jonka menettaminen psykopaatin kynsissa on ehka kaikkein
kauheinta. Téaman tiedostamisen jadlkeen voi saada sellaista sielun rauhaa, jossa sitten voi miettia
varsinaisiatoimenpiteitd. Tarkeda olisi 10ytaa |ahimmainen, joka kuuntel ee ja ymmartda eika ryhdy
tuomitsemaan usein jo darimmilleen raakattya.

Kaikkien, niidenkin, jotka eivét ole joutuneet psykopaattien kynsiin henkil 6kohtai sesti, on
madarétietoisesti kieltdydyttavaihailemastaja pavomastaitsedén ihaileviaihmisia esiintyvia
“tahti&” elokuvassa, teatterissa, musiikissa, urheilussa, television juontajia ja showmestareita,
kansanjohtajia, saarnagjia, hengellisialaulgjia

Tanskalainen kirjailija M artha Christensen sanoo romaanissaan Bor ger mesteren sover (Pormestari
nukkuu): ”Olen paljon pohtinut, eivatko todellisuudessa sellaiset rauhaa rakastavat ja hiukan
ahdistuneet ihmiset kuin sind ja mindteekin naita valtaihmisia siksi, mita he ovat. Eikéhan juuri
meidan rauhanomai suutemme ol e valamassa sitéa sementtisokkelia, jolla he seisovat, ja eikbhan
meidan ole jopa pakko ottaa oma osavastuumme siitd, miten he kayttaytyvat ja mité he tekevét?”

Kieltaytykddmme siksi kaikesta ihmisten palvomisesta, olkootpa ndméa kuinkaihanan tuntuisia tai
loistavia tahansa ja mai stukoonpa sellainen palvovaihailu ihailijasta kuinka makeal ta tahansal

Psykopaattikin saa rangaistuksensa
”RoOyhke&a odottaa rangaistus, tyhmyrin selk&a raippa” (19:29).

Usein psykopaatit ndyttéavat saavan toimiatéysin esteettomasti: kukaan tai mikéaan el pysty
pidattamaan heitd, ja heidan jattamansa tuhojaki on sanoin kuvaamatonta. Sekin kuitenkin loppuu,
joskus ylléttéavan nopeastikin, silla télainen voimakkaalta nayttavéa ihminen e ol e vahvavaan
heikko. Juuri heikkous, jota han e uskalla itsesséén kohdata, ajaakin hanta tallaiseen silmittéoméaén
kayttaytymiseen. Kun heikkous paljastetaan riittdvan selvasti, hdnen panssarinsa voi murtua.
Aikanaan hén saa rangai stuksensa.
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Elamalta itseltéan:
”Jos elat viisaasti, hyddyt viisaudestasi itse, holtittomasta eldmasta karsit itse” (9:12).

Eléaméllaon lakinsa, jotka perimmaltddn Jumala on asettanut. Niiden mukaan el&vé saa siunauksen,
ne rikkova kirouksen.

Toisltaihmisiltad yleensa:
”Mielettdman ajatukset tayttaa synti, herjaajaa jokainen kammoksuu” (24:9).

Vaikka psykopaatilla on kannattajansa, ”hovinsa”, jota hén liehittelee, on myds niitd, jotka ovat niin
viisaita, ettd nékevét hanen lavitseen ja paljastavat hanet. Heitéd han e voi (endd) pettdd. Hanen

epéi nhimillisyytensé kauhistuttaa heitd, eivédtka he voi luottaa hdneen mitenkadan. Toisten
luottamuksen lopullinen menettaminen on ehka kauhein rangaistus, minkaihminen voi toisilta
saada.

Hanta vastustamaan rohkaistuneilta:
”Ajariitapukari pois, niin sopu palaa, tulee loppu torasta ja parjauksista” (22:10).

Useimmiten joku uskaltaa, ehka pitkan gjan kuluttua, nousta vastustamaan psykopaattia. Hanen
kaikkivaltiudentunteensa saa kolauksen, ja hdn voi menettéd asemansa ja vatansa. Viimeinen sana
el ole koskaan hanen.

Jumalalta:

"Mielettéman ajatukset tayttad synti, herjaajaa jokainen kammoksuu” (24:9).
Saalimatonta ei Herra séali, mutta noyrille han antaa armonsa” (3: 34).

Psykopaatti alistaajulmasti kaikki, jotkavain voi. Syddmessdan ja usein sanoissaankin han pilkkaa
jaherjaa Jumalaa, jonka hdn myds haluaisi alistaa valtaansa, jos vain voisi. Jumalahan on hanen
pahin rgjoittgjansa. Siksi hén el sieda Jumalaa.

Niin kuin ihminen on kohdellut toisiaihmisi, niin kohtelee Jumalakin lopulta hantd, ellel han
Jumalan pitkémielisyydessdan antamana armon aikana ndyrry sydamestaan tekemaan tilia Jumalan
kanssa ja pyytamaan todella anteeks haneltd ja loukkaamiltaan ihmisilta

Psykopaatin sadaliméattéomyys on kieltel syydessdan jokaiselle sitd kokevalle jakatselevalle ja
kauhistuvalle kutsu oman sydamen néyrtymiseen Jumalan edessa. ”Missé on ylpeys, sinne tulee
héped, ndyrien kumppani on viisaus” (Sananl 11:2).



”K elvoton vaimo™

Srak 25:13-26; 26:6-27 kreikkalaisen tekstin mukaan, suluissa heprealaisen tekstin poikkeamat
(noin 180-luvulta eKr)

13 Miké haava tahansa, kunhan ei sydamen haava,
mika pahuus tahansa, kunhan ei naisen pahuus!

15 Ei ole pahempaa myrkkya kuin ké&rmeen myrkky
eik&a pahempaa vihaa kuin naisen viha.

16 Ennemmin asuisin leijonan tai lohiké&rmeen kanssa
kuin pahansi suisen naisen kanssa.

17 Pahuus muuttaa naisen ulkomuodon.
tummentaa hanet kasvoiltaan synkegks karhuksi.
(Naisen pahuus tummentaa miehen muodon,
muuttaa taman kasvoiltaan synkedksi karhuksi.)

18 Hanen miehensdistuu aterialla ystavien seurassa
mutta huokail ee huomaamattaan katkerasti.

19 Pienta on kaikki pahuus pahan naisen rinnalla—
kohdatkoon hénta synnintekijan kohtal o!

20 Niin kuin hiekkatoyras vanhuksen jaloille

on kieleva vaimo hiljaiselle (sdysedlle) miehelle.
21 Alalankea naisen kauneuteen,

ala halua nai sta hénen ulkonakonsa téhden.

(adléka otavaimoa varallisuuden tdhden,)

22 Vain kiukkua, julkeutta ja loputonta hdpeda
Seuraa Siitd, etta nainen el &ttd4 miehensa.
(silla[raskaan] orjuuden ja hdpean

tuo nainen, joka el &téé miehensi.)

23 Masentunut mieli, murheel liset kasvot,
haavoitettu sydan — kaikki pahan vaimon syyté!
K&det uupuvat, polvet tutisevat,

josvamo ei tee miestéén onnelliseks.

24 Naisestasynti sai alkunsa,

jahdnen tahtensd me kaikki kuolemme.

25 Ala paasta vetta valloilleen

aldka haijya vaimoa pieksdmaan kieltéan.

26 Jos han el toimi mielesi mukaan,

leilkkaa hénet irti lihastasi.

6 Suurin tuska ja murhe on mustasukkainen nainen,
sanan ruoska, jolta el valty kukaan.

7 Haijy vaimo on kuin hiertévaies,;

joka haneen tarttuu, ottaa kdteensa skorpionin.

8 Juopotteleva nainen on sietamaton naky;

héan el yritdkdan peittéd sdadyttomyyttaan.

26 Miestaan kopeasti ndyryyttava vaimo tiedetdan jumal attomaksi.
27 Kailottava nainen on pelottava kuin sotatorvi;
joka hanen kanssaan €l 84, elda sodan pauhinassa.

18
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Mies narsistisen naisen uhrina
”En halua puhua siitd”

En halua puhua siité on nimena miesten masennusta kasittelevalla amerikkalaisellakirjalla
(Terence Real: | Don’t Want to Talk About It, Fireside 1997). Masennus ei ole vain naisten vaiva
vaan my6s monien miesten. Omasta masennuksestaan puhuminen on kuitenkin vaikeaa. Usein mies
suostuu siihen vasta darimmai sessa hététil anteessa pakon gjamana. Olisi ehka voinut saada
aikaisemmin todellista huojentavaa apua, jos olisi uskaltanut ottaa asian esille.

”En halua puhua siitd” on monien miesten asenne myos asemaansa luonnehairidisen naisen uhrina.
On yleisesti totuttu uskomaan, etta luonnehéirio eli narsistinen, huomiohakuinen, epavakaaja
epasosiaalinen persoonallisuushéirio eli psykopatia esiintyisi vain miehilla. Mahtaileva itsetehostus
sekéa henkinen jafyysinen vakivalta mielletéén usein vain miesten kayttaytymiseksi, jonka uhreina
on pddasiassa naisia. Karkean arvion mukaan — tarkkaa lukuahan el voi tietda — kuitenkin viidennes
[uonnehé&iridisista on naisia.

Ei ole kovin uskallettua sanoa, etta narsistisesti persoonallisuushéiridisten méara kaikkiaan ja
naisten kohdalla erityisesti on koko ajan enenemassa. Se johtuu osaltaan itsekeskeisyyttdja
itsetehostusta ihannoivasta | antisesta kul ttuuripiiristamme ja kasvatuksesta, josta puuttuvat yha
useammin rajoja asettava kuri tai varauksettomasti syliinsa sulkevarakkaus tai molemmat. Naisten
kohdalla vaikuttaa my6s se yleinen asenne, joka tekee yha véhemman eroa naisten jamiesten vélilla
jaarvioi heitda samalla mittarilla.

Miehet joutuvat siis kohtaamaan luonnehéiridisia naisia eri asetelmissa jamyos uhreina. On
”perdakamaripoikia”, joiden heidén &itinsa ei ole koskaan antanut itsendistyd. Omistava ja halitseva
aiti on varannut poikansa omaksi turvakseen jatehnyt eri tavoin mahdottomaksi taman kotoa
irtautumisen ja avioitumisen. Koska suhde on akanut pojan syntymastéd, poika on yksinkertai sesti
tottunut siihen ja pitdatilannetta téysin luonnollisena, etka hanelle tule mieleenkaén kyseenalaistaa
sita. Aidin omistava ote voi my6s jopa tukahduttaa pojan fyysisen seksuaalisuuden. Tietyssa
mielessa poika el ole valinnut osaansa — eihén kukaan voi valita vanhempiaan. On ymmarrettavas,
ettel tallainen ditinsd uhriks joutunut mies todellakaan osaa eika tahdo puhua tilanteestaan — jota
hén el ehka edes koe luonnottomaksi.

Tyoyhtei sossg, harrastusyhtei soissé ja hengel lisessd yhtei sossa mies voi olla narsistisen naigjohtajan
alaisenajakarsia taman narsismista niin kuin muutkin. Sellaiseen asetelmaan joutumista el
useinkaan voi valita. Tallaisessa suhteessa el kuitenkaan ole olennaista, etté sen osapuolina ovat
nainen jamies. Ongelmanaon alistgan ja distetun tai alistujan suhde sukupuolesta riippumatta.

Tosin téllainen nainen voi edellytta&a yhteison miehiltd itselleen erityistd huomiota naisena
osaamatta tehdad eroa asemansa ja henkilénsa vailla Han voi myos kayttéa hyvakseen sitd, ettd han
on nainen: useimmat miehet eivéat asennoidu naiseen samalla tavoin tasa-arvoisesti kuin miehiin
vaan varovai semmin, kunnioittavammin, arvostavammin, hienotunteisemmin, vahemman
suorasukaisesti ja véhemman karkeasti. Useimmat miehet ovat jo koti- ja koulukasvatuksessaan
oppineet sellaisen asenteen naista kohtaan, ettel télle sanota elka tehda mité tahansa miten tahansa.
Esimerkiks rakennustydmaillajatehtaissa, joissa varsinaiset tyontekijét ovat yksinomaan tai
valtaenemmistoltéén miehid, heistd useimmat kohtelevat siella tydskentelevia harvalukuisianaisia,
esimerkiksi siivoojiatai toimisto- tai ruokalatyontekijoita, kohteliaammin kuin miesty6tovereitaan.
Ehk& miehissa on ainakin jonkin verran myotasyntyista ritarillisuutta naisia kohtaan. Narsistinainen



20

Vaikeimmillaan miehen ja narsistinaisen suhde on silloin, kun se perustuu vapaaseen

henkil 6kohtai seen valintaan ja on intiimein ihmissuhde: avioliitossa ja muissa parisuhteissa.
Siindhan ovat mukana koko persoonallisuus ja koko elama. Parisuhteen ulkopuolisissa yhtei soissa
ollaan rgjalinen aika, parisuhteessa aina. Perheen ja parisuhteen ulkopuolella narsistia voi myds
helpommin paeta. Avioliitosta ldhteminen on sen sijaan aina suuri ja kohtal okas tapahtuma. Silla on
paljon monenlaisia seurauksia, eika sithen ryhtyminen yleensa ole hel ppoa.

Useimmat ihmiset peittévét ulkopuolisilta tarkelmman ihmissuhteensa pahimmat ongelmat loppuun
saakka. Asia on tuskallinen: se tuottaa tavattomasti kipuaja kuluttaa energiaa, jotatarvitaan
valttdmatta muuhun. Se on hdpedllista ja ndyryyttavad ongelmiin gjautuminen edaman
perustavimpiin kuuluvassa asiassa on pahinta epaonnistumista, jollaistael kukaan haluaisi myontaa
edes itselleen, saatikka muille. Se on myos toivotonta: on vaikea uskoa saavansa siihen apua
mistaan ulkopuolelta.

Narsistisen naisen uhriksi joutunut mies kohtaa usein myds asenteen tai jopa sanat toisilta miehilta
tai laheisilt4 naisilta: ”Pane eukkosi kuriin!”” T&llainen kehotus tuottaa hanelle kivun, h&peén,
noyryytyksen jatoivottomuuden lisaksi syyllisyytté ongelmien gjatellaan johtuvan hanesta tai
héanella ainakin olevan avaimet niiden ratkaisemiseen. Usein e kuitenkaan ole niin. Siksi avuksi ja
rohkaisuksi tarkoitettu kehotus kééntyykin asiaa ja kysei stéd miesté vastaan ja saa hanet
sulkeutumaan yha enemman itseenséd. Avun etsimisen yrittaminenkin kuivuu kokoon — ja ongel mat
jaepétoivo syvenevét.

Miehen ja naisen parisuhde poikkeaa muista suhteista | ahei syytensa, intiimiytensa,
seksuaalisuutensa ja kokonai svaltai suutensa téhden ja on siis erityinen. Jos naisosapuoli on
narsistinen, suhteessa ovat tietysti mukana yleiset luonnehéirion ominaisuudet. Lisdks siind on
kuitenkin omia erityisulottuvuuksiaan. Tassa késitellédn miesta luonnehéiri 6isen naisen uhrina
nimenomaan tasta parisuhteen nakokulmasta.

Naisten miehiin kohdistamasta fyysisesta vakivallasta on nykyaan psykologisia tutkimuksia
erityisesti Y hdysvalloista. Suomessakin asiasta on aettu hiukan puhua julkisuudessa nyt 2000-
luvun alkupuolella. Meneillaén on tutkimushankkeitakin, mutta toistaiseksi niista ei lieneviela
paljon tuloksia kaytettévissa. Naisten narsismin erityispiirteistéd ja miehista sen kohteina on tietoa
ilmeisen vahan. Téassa esitettéavat nakokohdat perustuvat niukkaan kirjallisuuteen ja ennen muuta
perustedllisiin henkilokohtaisiin suullisiin tai kirjalisiin keskusteluihin kymmenien sellaisten
miesten kanssa, jotka ovat narsistisen naisen uhregja. Monet heistéd ovat myos vastanneet kirjallisesti
laatimaani kyselylomakkeeseen, jolla on yritetty kartoittaa tétd ilmiota.

Téahanastinen kokemukseni on osoittanut, etté yksildllisistéaihmisistd, yksilollisistdihmissuhteistaja
yksil6llisista kokemuksi sta huolimatta luonnehéiri 6i sesté seka hanen ja hdnen uhrinsa keskinai sesta
suhteesta |6ytyy aina yhteinen ydin. Se vahvistaa, etta kysymyksessé on yleisluontoinen asia, joka
on selkedsti madriteltévissa ja lahestyttévissa.

Jokainen ihminen on kuitenkin itsessddn ainutlaatuinen, ainutkertainen, ainoa. Hanen kipuaan el
lievitatietoisuus siit, ettd on muitakin, jotka kdrsivét samasta vaivasta kuin han, jotkut jopa hanta
pahemmin. Sen sijaan hanté todennakdisesti auttaa, jos han saa tietdd, mita apua joku toinen on
valvaansa saanut ja miten hén on jaksanut kantaa sita.

Uhrina olemiselle voidaan antaa useita merkitysul ottuvuuksia. Ne kaikki eivét istu
luonnehairi6isesta kérsivaan, mutta tietylla tavalla hén joka tapauksessa on joutunut sellaiseen
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kohtaloon, jota hén el varsinaisesti ole valinnut tai jonka luonnetta hén e ol e tiedostanut tehdessaéan
vapaita valintoja.

Alistava naisnar sisti

Yksi naisten jamiesten yleinen ero lienee ilmaistavissa ndin: Nainen ihastuu siihen, mitéa han
kuulee, mies siihen, mita han ndkee. Useimmille miehille on naisessa térkeédmpaé se, milta tama
nayttad, kuin se, milta tama kuulostaa. Naisen ulkonakd voi suorastaan tukkia miehen korvat.

Vastaavasti useimmille naisille miehen &ni ja kaikki, mité se kantaa, merkitsevéat enemman kuin
miehen ulkonakd, vaikkatietysti sekin on hellle tirked. Naisia viettelevét narsistiset Don Juan —
tyypit eivét suinkaan aina ole ulkonadltdan komeita. He voittavat ja kellistavét naisen ennen kaikkea
puheillaan.

Donna Juana sen sijaan on usel mmissa tapauksi ssa kaunis ja tehnyt mieheen vaikutuksen
nimenomaan silla. Suoranaiseen kauneuteen liittyy jajoissakin tapauksissa sen ylittda naisen
yleinen hurmaavuus. Usein sittemmin uhriksi joutuva mies on ihastunut naiseen seurassa, jonka
hallitsevan huomion tédma on voittanut viehattavyydell&én. Nainen on ollut tavoiteltava. Monet
miehet ovat olleet haneen ihastuneita

Useissa tapauksissa naisnarsistilla on ollutkin paljon miessuhteita. Ensimmaéiset seksikokemukset
hénella on saattanut olla murrosidn alkuaikoina, ja niité on sitten seurannut ehka runsaastikin.

Useimmat naisnarsistit kiinnittévéat ulkondk6onsa paljon huomiota ja kayttavat sen hoitamiseen
paljon ailkaa jarunsaasti rahaa, jos sitd on. Ellel ole, se on yksi jatkuvan syyttelyn aihe avioliitossa
tal muussa parisuhteessa. Niin hienoon naiseen taytyy olla varaa panostaal

Alkoholiamoni naisnarsisti kdyttéd suhteellisen runsaasti humaltumiseen saakka.

Narsistinaisen kielenkayttd on usein varsin ronskia seka hanen miesuhrinsa etté muidenkin seurassa.
Varsinkin seksuaalisuuteen liittyvista asioista han saattaa puhua hyvinkin karkeasti niin miehille
kuin naisille. Hanen puheensa antavat sellaisen vaikutelman, ettei hdn nae eiké ole kokenut silla
alueella mitdan kaunista eika pyhéda.

Naisnarsistin taustasta on useimmiten |dydettavissa suhteellisen vaikeita perusihmissuhteita. Isaon
moni ssa tapauksissa ollut etdinen ja valinpitaméaton suhteessa lapsiin, joko vékivaltainen — ehkéa
my0s suorastaan alkoholisoitunut — tai pehmeésti ja veltosti ryhditon. Aiti on saattanut ollavarsin
hallitseva. Suhteet sisaruksiinkaan eivét ole lampimét eivétka lahei set vaan viiledt ja etéiset, kovat,
valinpitamattomét ja torjuvat, usein jopariitaiset. Ei voi sanoa, ettd sisarukset rakastavat ja tukevat
toisiaan. Usein he kadehtivat toisiaan ja kil pailevat keskendan.

Insesti jaabortti eivét ole harvinaisia naisnarsistin kokemuksessa. Tosin on ongelmana, mita han
kertoo itsestéan uudelle mieskumppanilleen. Han saattaa hyvin j&ttéa kertomatta hdpedllisaja
kipeita asioita, eiké hienotunteinen, kiltti mies niitd kysele, ellei nainen tarjoa hanelle |langanpaéta
nithin tarttumiseen.

Aluksi uusi mies hurmaantuu, ihastuu, rakastuu, solmii suhteen, ehka avioituu. Kun sitten totuus
paljastuu, hdnen kokemuksekseen tulee, ettei hdnen naisensailmeisesti pysty rakastamaan muita
ihmisi& epéitsekkaasti ja pyyteettomasti.
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Kun miesuhri vertaa hanet alistanutta naista ditiinsd, ndma osoittautuvat toistensa vastakohdiksi.
Naisnarsisti e alistatoisen naisnarsistin poikaa, vaikkavoisi ehka luulla, etta didin alistama poika
olisi helppo sadlistoiselle alistavalle naiselle.

Alistuva miesuhri

Tavoiteltavan jatavoitellun naisen saaminen on ol lut valtava voitto, jonka mahdollisuuteen mies el
ole uskonut. Se on kohottanut hdnen itsetuntoaan, joka useissa tapauksissa on ollut heikohko tai
suorastaan heikko. Nainen on kuitenkin valinnut itselleen nimenomaan sellaisen pehmeén jakiltin
miehen, jota hdnen on helppo hallita.

Naisnarsistin miesuhri saattaa olla ulkon&dltéén varsin vaatimaton, joskus jopa hdmmastyttava
vastakohta hanelle itselleen. Se on kuitenkin johdonmukaista, silld hdnen miehensa el saa olla hanta
parempi misséan suhteessa. Jos hdnen miehensd on kdmpel 6 tai suorastaan ruma, hén saa
hurmaavuudessaan |oistaa taman rinnalla.

Tosin naiselle olisi eduksi myds hyvin komea mies. Nan hienon miehen minatytt6 olen ottanut!
Sillatavoin mieslisdisi hanen itsetuntoaan. Talla kohdalla naisnarsistien kayttaytymisessa on
erilaisuutta, tosin ainakin joskus ol osuhtei sta johtuen.

Useimmat miesuhrit itse pitévét naistaan itsedén viehédttdvampana, vaikka pitavét itsedankin
riittdvan” viehattavina naismarkkinoilla menestyakseen.

Naisnarsisti on hyvin ulospain suuntautunut kuten narsistit yleensa. Hanen miehensékin voi olla
sosiaalinen ja seurallinen ja viihtydihmisten seurassa.

Kaikki narsistinaisen uhriksi joutuneet miehet tunnistavat itsessdan kiltteytta ja pehmeytta. He elvét
ole normaalissa kayttaytymisessddn aggressiivisia vaan rakastavat rauhaaja pyrkivét siihen kaikin
keinoin. Riiteleminen on heille vastenmielista. Nahjusmaisina ja naismaisina he eivét useinkaan
itsedan pidajaovat luultavasti siind itsearvioinnissaan oikeassa.

Y leensakin se, miten naisnarsistin miesuhri luonnehtii itseddn, vastaa ainakin hyvin pitkalle sita
mielikuvaa, jonka ulkopuolinen hénesta saa, toisin kuin narsistin kohdalla, jonka ulkondk pettéa.
Koska miesuhri kokee usein itsetuntonsa yleisesti ottaen helkoksi tai heikohkoksi, paéseminen
hurmaavan ja tavoitellun naisen suosioon on valtava itsetunnon kohotus. Nainen on tal6in miehen
suuri pelastaja. Mydhemmin asia kéantyy kuitenkin kokonaan ylésalaisin.

Miesuhri kokee usein itsensariippuvaiseks yleensd ja erityisesti tésta naisestaan. Han voi myds olla
altis masentumaan toisin kuin hdnen naisensa, jota e masenna mika&an. Jotkut miesuhrit tunnistavat
itsestdan piirteitd, joitavois pitda naisellising, jotkut eivét.

Alistuvan miehen taustasta on aika usein |8ydettavissa alistgja ldheltd, erityisesti isastd, harvoin
didistd. Mies @ ehké saanut lapsenajanuorena olla oma itsensd eiké vapaasti kapinoida
vanhempiaan vastaan. On mahdollista, etté han suhteessa narsistinai seensa toistaa jotakin hénen
kotinsa perustavaa ihmissuhdetta. N&in han olisit ollut alistettu seka kotona etté tassa
ihmissuhteessa.

Naisen suhde mieheen
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Varsin pian mies joutuu suhteessa nai seensa kysymaan, arvostaako tdma hantd, ja vastaamaan
siihen ristiriitaisesti: toisaalta, joinakin hetkind han nayttéa arvostavan, toisaaltataas e arvosta
lainkaan, painvastoin. Mies joutuu kysymaan: Miksi han ryhtyi suhteeseen/avioliittoon kanssani?
eiké |6yda vastausta. Naisen omat vakuuttelut valahtavat tyhjiksi, eika niihin voi enda uskoa.
Jollakin tavalla miehen on pakko gjatella, mité nainen on hyotynyt tai hyotyy hanestéd. Sellainen el
kuitenkaan kuulu rakkauteen. Eihén siind gjatella eika g eta omaa hyotyad vaan keskitytéan siihen
toiseen ihmiseen.

Nainen alkaa my6s moittia ja syyttdd miesta yha tihenevéssa tahdissa yha useammista asioista. Osa
moitteista ja syytoksista tuntuu ainakin aluks oikeutetuilta— kukapaolisi virheeton jataydellinen?
Kun miehellalisdks on voimakas alttius syyllistymiseen yleisesti, hdn ottaa moitteet ja syytokset
vastaan, tutkii itseéén niiden val ossa ja yrittéa muuttua niiden mukaisesti. Ne eivét kuitenkaan silla
tavoin lopu.

V adhitellen miehen on pakko gjatella, etteivat kaikki hdneen kohdistetut syytokset olekaan
oikeutettuja. Han e yksinkertaisesti ole sellainen, millaiseksi nainen hanta vaittag, eika ole tehnyt
kaikkea sita pahaa ja vaaras, mista nainen puhuu. Naisellataytyy olla muistivirhe — tai hénen taytyy
suorastaan valehdella. Miten sellainen sopii yhteen rakkauden kanssa, jota nainen jatkuvasti
vakuuttaa?

Kun mies sitten pyytaa anteeksi sellaista vaarad, mité han naiselle on tehnyt — onpa se sitten
todellistatai e — nainen e useinkaan anna anteeksi. Sanoissaan hanen on ehka pakko muodollisesti
antaa anteeksi, mutta todennakdisesti niin el tapahdu hanen sydamessaan, ja mydhemmin hén
saattaa syyttden palata sellaiseen, minka hén oli jo “antanut anteeksi”.

Nainen on mustasukkainen miehesta. Siihen e kyllakaan ole yleensa miehessa syyta — ainakaan
pitkéan aikaan — sill& narsistinaisen mies on hanelle uskollinen. Miehelld on voinut olla
seksisuhteita ennen tdman suhteen syntymistd, mutta enda suhteen aikananiité el ole.
Mustasukkai suutta a heuttavat nuo entiset naiset mutta myods monet samanaikaiset, pahimmassa
tapauksessa kaikki, joita mies ndkee jossakin, vaikkapa vain tydssdan. Sellainen miehen ammatti,
jossa hén joutuu paljon naisten kanssa tekemisiin, ovat suorastaan myrkkya hanen
narsistinaiselleen.

Nainen haluaa omistaa miehen kokonaan, el vain eroottisessa ja seksuaalisessa mielessd, mihin
hénelld aviovaimona on tietysti tdysi oikeus, vaan myos henkisesti ja sosiaalisesti. Mustasukkaisuus
e kohdistu vain naisiin, joita mies kohtaa ehka pakosta, vaan myts miehen sukulaisiin jaystaviin,
miespuolisiinkin. Jotakuta miehensa pitkdaikaista | 8hel std miesystévaa nainen voi jopa véittéa
homoseksuaaliksi, vaikkei siihen asiallisesti ole perusteita. Narsistinai sen mies menettéé useissa
tapauksissa alkai semmat ystévansa ja harrastuksensa.

Tietysti mustasukkaisuuden piiriin kuuluu my6s miehen ty, varsinkin jos mies on siité innostunut
jase tuottaa hanelle tyydytysta. Nainen kuitenkin kokee, etta se riistéd miehen hanelt, vaikkel se
veis aikaa enempda kuin normaali tyo.

Miehelle jdalopultavain nainen jakoti ja se, mita naisen kanssa tehddan yhdessa. Nainen pyrkii
valvomaan jargjoittamaan miehen el@massa kaikkea henkil 6kohtai sta rahankayttda myoten, vaikka
miesolis hyvin vaatimaton eika kayttais rahaaitseensa eikatarpeisiinsajuuri lainkaan.
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Tietysti on mahdollista, ettd suhteen ja sen ahdistavuuden pitkittyessd mies alkaa etsia lohdutusta
toi sesta nai sesta. Jos hanen narsi stinai sensa saa ti etéa sen, hén voitonriemuisena toteaa, etta hanen
mustasukkai suutensa oli perusteltua.

Mustasukkai suuden k&antdpuoli on kateus. M ustasukkai sena han pitda miehessaén kiinni siitd, mika
“kuuluu” hanelle, eiké suostu antamaan siitd mitdan muille. Kateellisena nainen haluaa itselleen
kaiken, mitd miehelldja muillaihmisilld on mutta hénelté itseltddn nayttéa puuttuvan.

Useimmille narsisteille raha, tulot, omaisuus, eldman ylellisyys ovat hyvin tarkeita Niillaluodaan
jayllapidetddn itsetuntoa ja sosiaalista arvostusta. Miehen tulee sité kaikkea hankkia runsain
maarin. Ristiriita, jotamies e ké&sitg, on sitten siing, etta ulkonaisen ja aineellisen runsauden
hankkiminen vie haneltd ailkaa ja voimia, jotka nainen haluaisi hdnesta itselleen. Nainen haluaa siis
kokonaan sek& miehen etta kaiken, mitéd mies suinkin voi hankkia.

Narsi stinainen saattaa my0s verrata itsed8n mieheensa tulojen ja varallisuuden, yhteiskunnallisen
aseman, ulkonadn, suosion, kyvykkyyden ja aseman kannalta. Toisaalta on paha, jos mies jéa
vertailussa helkommalle. Silloin mies on surkea ja halveksittava. Toisaalta on paha, jos mies voittaa
vertailun, koska silloin hén on naista pystyvampi, mita narsisti ei voi sietéa.

Muiden edessa nainen kayttada samanl ai sta kaksoi smenetel méé. Toisaalta han arvostel ee miestéan
muille miehen lasné ollessatai seldn takana, jos se nostaa hanta itsedan. Toisaata hdn voi kehua
miestédn muiden edessd, jos siitéd on hanelle hyotya

Naisen kayttéytyminen muita kohtaan on osittain erilaista, osittain samanlaista kuin miestéan
kohtaan. Toisaalta han peitté& miehen alistamisen muiltaja esittéa ulospéin jotain aivan muuta: han
on viehéttéva, huomaavainen, kohtelias, avulias kaikille ja erinomainen vaimo miehelleen. Toisaalta
javarsinkin tietynlaisissa tilanteissa han voi kéyttaytya myos epakohteliaasti, jopa loukkaavasti

omia sukulaisiaan, miehen sukulaisia, tyOpaikkansaihmisig, myyjid, tarjoilijoitajamuitaylei son
palvelijoita kohtaan.

Eré&anlaisena huipentumana on fyysinen vakivalta. Eréét narsistinaiset eivét koskaan kayta sitd
mieheensa eivatka muihinkaan. Se voi joskus johtua moraalisista syistatai — useammin - vain siita,
etta nainen on yleensa fyysisesti miesta heikompi: hanen el kannata lhteé siina kilpasille miehen
kanssa

Fyysisestikin vékivaltaisia naisia kuitenkin on, vaikka he voimassa jdavétkin alakynteen suhteessa
miehiin. Erityisend vékivallan kohteena ovat miehen kasvot ja valineend kynnet: niiden jalki ndkyy
kaikille kauas heti ja kauan. Toinen kohde ovat sukupuolielimet, joita nainen voi pyrkia potkimaan.
Niiden kipuherkkyys on suuri, janiihin liittyy tietyss mielessé miehen itsetunnon ja kunniantunnon
kukaan ulkopuolinen sitéa nakisik&an. Rikosilmoituksen tekeminen sellaisesta on miehella kovan
kynnyksen takana, elka sellaisesta pahoinpitel ysta jda ainajakia

Mies voi "ymmartéd” naisen kayttaytymista vain naisen persoonallisuuden jakautumisen jans.
kaksoissidoksen pohjalta: taméa samanaikaisesti rakastaa ja vihaa samaa kohdetta — hant&! Nainen
kokee rakastavansa ja olevansa siind aito ja pitda oikeutettuna vihaansa, jota han ei luultavasti
myonna sellaiseksi. Mies kokee |dhinna naisen vihan elk& ymmarra, miten siihen voi yhdistya
rakkaus, jota nainen sanoo tuntevansa jajoka toisinaan saakin aidon tuntuisiailmauksia. Tama
kaikki hdmment&a miestd hyvin suuresti ja pahasti.
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Miehen suhde naiseen

Mies on tietysti ryhtynyt suhteeseen naisensa kanssa vapaaehtoisesti. Han koki naisen viehéttavaksi
jatunsi, etta nainen rakasti hanta. Han itsekin tunsi rakkautta naista kohtaan. Se ilmeni
epaitsekkadand, vaikka sen taustalla saattoi kyllé olla se seikka, etté naisen huomio kohotti hénen
itsetuntoaan. Han saattoi tosiasiassa ainakin jossain méarin rakastua siihen, etta nainen osoitti
huomiota hanelle. Avoimeksi voi osittain jaada, rakastiko han sité naista sinansé - luultavasti rakasti

Joka tapauksessa nainen tyydytti miehen moniatarpeita. Nainen poisti hdnen yksinéisyyttaan.
Nainen huolehti hanesta ainakin jossain méarin sellaisissa asioissa, jotka sujuvat naiselta yleensa
helpommin kuin mieheltd. Tosin useimmat miesuhrit nayttavéat olevan hyvin palvelualttiitaja
valmiita tekemaén kodissa sellaisia tal oustoitd, joita aikaisemmin pidettiin leimallisesti naisten
tehtavind. Tassé mielessa monen naisnarsistin mies asennoituu suhteellisen "tasa-arvoisesti”. Silti
nainen voi pyrkia pitdmaan keittion hallinnassaan, samoin miehen pukeutumisen. Namakin ovat
vallan vélineta

Narsistinen nainen on hurmaava ja viehéttava, puhelias, hyva keskustelija, eloisa, vaiton, aykas.
Tama kaikki tuottaa miehelle henkista tyydytysta.

K eskeistd on myos miehen seksuaalinen tyydytys. Useimmat narsistinaiset pystyvét siihen
erinomaisesti. He voivat luoda miehelle osaltaan upean sukupuoliel@mén — kunnes siihen sitten
tulee sérdj& muiden asioiden johdosta.

Vaikka narsistinen nainen on tehnyt miestéén kohtaan paljon vaarin, myos mies on tehnyt vaarin
hanta kohtaan, vaikka ehka kokonaan eri tavallajaeri alueilla. Moni mies on katunut, ettei |8htenyt
suhteesta sen alkuvaiheessa, kun siinailmeni pieniata suurempiakin hélyttéavia asioitaja sellaista,
mik& haavoitti hanta. Usein nuo huomiota herdtténeet asiat tuntuivat kuitenkin niin mitéttomilta ja
anteeksiannettavilta, ettd mies piti niita vain lipsahduksinatai ohimenevina pikku artymyksen
purkauksina, jollaisia tulee kenelta tahansa.

Miehen on kuitenkin kysyttava itseltéan: Milléa hallussaan olevallatavalahan olisi voinut valttda
tédman suhteen syntymisen ja kehittymisen sellaiseksi kuin setuli?

Joka tapauksessa miehen alistuminen on ol lut vaérin seké naista kohtaan etté hanta itseddn kohtaan.
Suostuminen oman ihmisarvon alentamiseen on vaarin. Sellaisen kohteeks joutumista el voidaaina
valttda — valtaosa ihmiskunnasta el &4 tallakin hetkella ol oissa, joissa heidan arvonsa ja oikeutensa
poljetaan jo rakenteel lisesti. Olennaista tdssa onkin ihmisen asenne: Suostuuko han sisaisesti
siihen? Ajatteleeko jatunteeko han, etté se on hanelle oikein? Yrittéddko han vastustaa sitd siind
ma&arin kuin se on mahdollista?

Myoés alistuva osapuoli kayttaa alistgjaansa usein hyvakseen jollakin tavoin, ehka paljonkin. Ellei
han kayttdisi, han lahtisi siita suhteesta, jos se vain on mahdollista. Narsistinaisen miesuhri on itse
suostunut ottamaan suhteesta sen tarjoaman seksuaalisen ja muun nautinnon ja hyodyn.

Narsistinainen el pyyda alistamaltaan miehelta anteeks mitéén. Korkeintaan han voi esittéa
muodollisen anteeksipyynnon, mutta siihen ei sisélly oman vaaryyden tunnustamista elka
katumusta. Harvoin han pyyt&4 anteeksi edes télla tavalla. Hanen miesuhrinsa on totuuden ja
rehellisyyden tdhden pyydettava naiselta anteeks sité todellista vaarad, mitéa han on talle tehnyt,
mutta se on tehtava sellaisellatavalla, ettei siité tule naisen kéteen uutta vallan vainetta. Sitd, mika
e olevéaarin, e tule koskaan pyytaa anteeksi.
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Narsisti e yleensa katkai se mitéan parisuhdetta, vaan péinvastoin hanellavoi ollaniita paljon
samanaikaisesti. Wolfgang Amadeus M ozartin oopperassa Don Giovanni (Don Juanin
italiankielinen muoto) paghenkil 6l1a on takanaan 1003 vieteltya naistal Avioeron ottaa useimmiten
nainen mutta narsistinainen harvoin, vaikka hanella olisi toinen miesta kolmas ja neljaskin. Jos
narsi stinaisen mies tekee al oitteen suhteen paégttymiseksi, nainen kokee sen hirvittavaksi
loukkaukseksi. Useimmiten miehen on kuitenkin toimittava niin, jos hdn haluaa séilya hengissa.
Joissakin tapauksissa avioliitto narsistin kanssa voi jatkua, mutta sithen on raivattava
méérdatietoisesti elintilaaitselle ja on |6ydettéava keinoja, joilla pysyy hengissa kaikesta huolimatta.

Seksi

Sukupuolisen kayttaytymisen ja kokemisen alueella naisnarsisti ja miesnarsisti eroavat toisistaan
eniten.

Narsi stisen naisen ja hénen miehensa suhteessa seksi voi olla
ainoatoimiva aue ja ainoaliittoa/suhdetta viela koossa pitévatekijatai
taysin kuollut alue, niin etta nainen e halua sité lainkaan, tai
Kiristémisen ja kaupank&ynnin véline tai
pahin miehen ndyryyttamisen ja hanen ihmisarvonsariistémisen véline.

Narsistisen naisen elaméan aktiivinen seksi on usein tullut suhteellisen varhain jayleensé siten, etta
hén on tullut vietellyksi. On tosin mahdollista, ettéd han on ensimmaisella kerrallatai sen jalkeen
itsekin ollut avoin seksi suhteeseen, koska han tiedostamattomasti on voinut kéyttaa sitd valineenaén
jo silloin. Kun han on huomannut sen toimivuuden, sen kayttd on lisdantynyt, vahvistunut ja
vakiintunut.

suorastaan inhottavaksi. Tietysti hanelldkin on fyysinen ja psyykkinenkin seksin tarve, ja hdn on
ehka itsekin halunnut seksisuhdetta monen miehen kanssa. Samalla kuitenkin hénen asenteensa
miehiin on tullut halveksivaksi: han tietég, mitd miehet haluavat, ja koska he todella haluavat sité,
hén voi kayttaa ja kayttadkin seksia vaineend, niin kuin miehet kayttavat hanta valineendan
erityisesti seksuaalisesti. Han @ - tietenkaan! - koe miehilta rakkautta, eiké han myoskaan anna
heille rakkautta. Tamaei tietenkéén tee hanté onnelliseksi. Han saattaa toi saalta kérsidkin monista
miessuhtel staan ja seksikokemuksistaan ja kertoa niista surullisena — tai ndennéisen surullisena—
uudelle miehelle, jonka hdn aikoo voittaa. Usein naisnarsisti valittaa, ettei han ole koskaan
aikaisemmin saanut orgasmia. Se voi ollatotta mutta myds keino uuden miehen vangitsemiseksi:
Kas, siind on téle todellista haastettal Jos mies tarttuu haasteeseen, han saa todenndkoisesti aluksi
hyvan palautteen: hdn on onnistunut tuottamaan mahtavan orgasmin tuolle muiden miesten jaljilta
tyydyttaméttomalle naiselle! Tamankin todenperéi syytta on kuitenkin mahdoton varmistaa. Nainen
voi vain ndytella orgasmia miehen mieliksi omien tarkoitustensa toteuttamiseksi, mika miehelle el
ole mahdollista. Suhteen jatkuessa asetelma voi kdantya ja usein kdantyykin pdinvastaiseksi: tuon
ensimmaisen yhdynnén tai ensimmai sten yhdyntdjen upean orgasmin ylistdminen vaihtuu
valitukseksi ja syytokseks surkeasta seksista, johon hdnen, upean naisen, on ollut alistuttaval

Tietysti on myds sellaisia narsistisia naisia, jotka saavat orgasmin ja nauttivat seksista.

Uusi, kiltti mies voi narsistinaiselle olla myos olkapa, jota vasten han saa itked eldméansa karvaita
pettymyksid — aidosti tai epaaidosti.
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Seksisuhteiden runsaus voi narsistinaisella olla hdnen mielestéédn myds erinomainen suositus: niin ja
niin moni mies on tavoitellut hantd, ndin erinomaista, mutta vain ani harva, jos kukaan on ollut
hénen mittaisensa ja kyennyt tyydyttamaan hanet. Monelle miehelle ei kuitenkaan todellisuudessa
ole suositus, etté naisella on takanaan paljon seksisuhteita, el edes siina mielessa, ettd se antaa
héanelle ai nutlaatui sen haasteen oman miehisen suorituskyvyn osoittamiseen, painvastoin. Sellaisen
naisen “rakkauteen” ja sen vakuuttueluun ei voi luottaa.

Moraalisesti narsistinainen el syyta itsedan monista seksisuhteistaan. Han el koe tehneensa mitaén
vaaraa. Painvastoin hanta on kaytetty hyvaksi. Han on antanut ssamatta vastineekss muuta kuin
mielipahaa ja hylk&amista.

Kaikki naisnarsistit eivét kuitenkaan kerro heti mies- ja seksikokemuksistaan, kaikki eivét kerro
koskaan ainakaan kaikesta. Ongelmana on aina, etta kertomusten todentaminen on pitkalle vaikeaa
tal mahdotonta. Narsisti valehtelee sujuvasti mité tahansa kenelle tahansa — ja jopaitse uskoo omat
valheensa.

Uudessa miessuhteessa narsistinainen tekee yleensé al oitteen ensimmai sesta yhdynnasté. Se saattaa
tapahtua jo ensimméisendiltanata ainakin hyvin pian sen jalkeen. Se tuskin johtuu naisen
eroottisesta ja seksuaalisesta aktiivisuudesta vaan miehen valloittamisen eli valtaansa saamisen
halusta. Usein miehella on siina tilanteessa patoutunutta seksuaalista tarvetta, jonka johdosta han
saattaa olla hyvin altis naiselle. Miehen on vaikea vastustaa nai sen ehdotusta myos siita syysta, etta
sillatavoin hén osoittautuisi naista heikommaksi ja pehmeammaéksi, epamiehekkaaksi, impotentiksi,
eunukiksi. Tama tunto on sitd voimakkaampi, mitd upeammaksi jatavoiteltavammaks han naisen
kokee.

Avioliitossatai parisuhteessajotkut narsistinaiset ovat uskollisia, jotkut eivét. Uskottomuus e ole
epétavallista. Ehka enemmisto heistd on uskottomia, vaikka mies olisi uskollinen. Jos suhde
paattyy, nainen etsiytyy suhteellisen usein uuden miehen syliin. Myos avioliittoja monilla on ol lut
enemman kuin yks, jos he siis yleensda avioituvat.

Aika usein miehen ja naisen pahariita pdéttyy hiukan yll&ttavasti yhdyntéén naisen aloitteesta,
”sovintoseksiin”. Nainen pelk&3, ettd mies hylk&a hanet riidan ja sen aiheuttanei den asioiden
tahden. Siksi hdnen on tartuttava mieheen siitd, mika melkein varmasti melkein ainaon luja
kiinnekohta. Vaikkaon riidelty, mies e useinkaan voi tai ainakaan halua vastustaa naista, joka
tuntuu kai paavan hanen syliinsd. Seksi on kuin luuta, joka lakaisee riidan — muttaei pois vaan
ainoastaan maton ale, josta se aikanaan, ehka piankin, tulee uudelleen esiin, jopa heti yhdynnan
jakeen.

Sukupuoliyhdynnan syvin merkitys narsistiselle naiselle ei ole tasavertainen yhtyminen mieheen,
niin ettéd kumpikin vapaasti jailoisesti antaa koko olemuksensa toiselle ja vastaanottaa toisen
kokonaan. Y hdynté el palvele yhtymista vaan tiedostamattomasti turvattoman ja pelkéévan naisen
loputonta turvallisuuden ja hyvaksytyksi tulemisen tarvetta. Kun mies on kietoutuneena hénen
ympérilleen ja hdnen sisdssadn, héan on turvassa. Hanen el tarvitse peldta hyléyks joutumista.
Hanta pidetdan hyvang, kun hanta hyvéillaén ja hanet hyvaksytdan. Han on miehelle niin arvokas,
ettd on hénen kanssaan ja hénessd. Siksi seksi on térkeda ja mahdollisimman varhai sessa vaiheessa
jamahdollisimman paljon. Tosin nainen itse maksaa siita, ja se syvimmaltéan raivostuttaa hanta.
Han el voi rakastaa miesta tdman itsensi takia miehend, koska hén tarvitsee miesta toisiin
tarkoituksiin. Han e voi mydskaan ottaa vastaan miehen rakkautta, koska han e luota siihen, etta
hén olis rakastamisen arvoinen, elka siihen, ettd miehen rakkaus hanté kohtaan olisi vilpitontaja
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pyyteetontd. Han uskoo, ettd miehen rakkaus on samanlaista kuin hanen ”rakkautensa”, johon hén ei

Vaikka jokin yksittadinen yhdynté olisi “onnistunut” hyvin ja kumpikin osapuoli nayttanyt kokeneen
siité suurta nautintoa, nainen voi kuitenkin heti sen jalkeen ollaniin kuin sitd el olisi ollutkaan,
ynsed, hapan ja entisenlainen syyttelija. Se osoittaa, ettel yhdynté sittenkdan ollut hanelle syvasti
merkityksellisté seksuaalisesti elka erootti sesti.

Raskaaks hankkiutuminen on narsistinaisen yksi tapa sitoamiesitseensa. Se on siltékin kannalta
ongelmallista, etta kuitenkin usein tulee harkittavaks abortti. Mies e ehka sita halua, mutta lapsen
saaminen ja perheen perustaminen hyvin ongelmallisen naisen kanssa tuntuvat vaikeilta, |ahes
mahdottomilta. Jotkut narsistinaiset todella haluavat lasta, jotkut eivéat mutta haluavat silti tulla
raskaaksi. Lapsi on siind tapauksessa naisen valine jo ennen syntymaansa. Se e tietenkaén ennakoi
lapselle hyvaa tulevai suutta. Joillekuille narsistinaisille lapsen synnyttdminen on suuri myodnteinen
kokemus, ja he haluavat panostaa lapseen paljon. Jotkut eivét ole koskaan todella onnellisia
|apsestaan.

Moni mies kuitenkin kokee seksuaalista tyydytysta yhdynnasta narsistisen naisensa kanssa, vaikka
hén samalla saattaa joutua toteamaan, etta siita puuttuu jotakin: syva henkisen tason yhteys.
Impotenss e ole tavallista narsistinai sen uhrilla, mutta sité saattaa joskus joillakuilla esiintya.

Mita on tehtavissa?

Vaikeinta ainakin ongelman tiedostamisen alkuvaiheissa on suostua katsomaan tosiasioita silméasta
silméan. Jokainen meista tahtoo jatoivoo ja uskoo, etta hdnen eldaméansa onnistuu. Kun niin @ sitten
kéykaan, vaan el amassa nayttéé olevan hirvittéva ja pysyva katastrofi, sitd on vaikea, jopa

mahdoton uskoa. Ehk& tiedostamaton ydintunto on tdmé&: ”Miten minulle on voinut tapahtua jotain
néin kauheaa ja pahaa?”

Kuitenkin ainoatie vapauteen jarauhaan alkaa tuskallisen asian kohtaamisesta sellaisena kuin se
on. Lisaksi tilanne e yleensa sittenkadan ole niin ndkoal aton kuin tuntuu. Voidaan |0yt&a jotain
sellaista, mitd on tehtévissa. Se edellyttda kuitenkin perusteel lista paneutumista asiaan. Se tekee
kipeda, todenndkdisesti siindkin tapauksessa, ettd kokemukset ovat jo menneisyydessa ja uhri on jo
paassyt tasta pahasta. Se kipu kuitenkin tervehdyttéd. Asioiden tukahduttaminen on epétoivottavaa,
jopavaardlista, sillatukahdutetut asiat nousevat ennemmin tai myéhemmin esiin sellaisinaan tai
naamioituneing, jolloin niiden tunnistaminen on vield vaikeampaa ja niiden vaikutus viela
vaarallisempaa.

Asiasta lukemisen ja sen miettimisen liséksi on térkedd, etta pystyy muotoilemaan sanoiksi ja
kirjoitukseksi vaikeita henkiltkohtaisia asioita. Sillatavoin ne menettavét jotakin otteestaan ja
voimastaan jo siind. Ne tulevat ik&an kuin kertojasta jakirjoittgjasta ulos, ja han saa niihin
etaisyytta. Ne elvat enda hallitse hantd ainakaan yhté voimakkaasti. Siksi rohkenen suositellatdman
gattelu-, tunne- jakirjoitustyon tekemistd, myds siina tapauksessa, etté alistaminen olisi jo
menneisyydessa ja tavallaan voitettua. Ajan varrellahan saamme menneisyyteen uusia ndkékulmia,
joista yleensa on hyotya. Siksi vanhoihinkin asioihin saattaa kannattaa pal ata. Joka tapauksessa
itsetuntemuksen syveneminen on aina hyodyllista.

Yksi lahestymistapa, jota ainakin joissakin tapauksissa voi kayttdd, on kirjeen kirjoittaminen omalle
itselle jaehkavield eri vaiheissa elanedlleitselle. Siindik&an kuin puhuttel ee itsedén ulkopuolisena
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henkil6n&, joka kuitenkin syvasti ymmartad, koska on kokenut saman kuin se, jolle kirjoittaa, eli
omaitse.

Monia miehia sitoo narsistinaiseen tietty sadli, jota he ovat voineet tuntea tietoisesti tai
tiedostamatta jo suhteen syntyvaiheessa ja kokevat sitten myohemminkin, vaikka kérsivét naisen
kynsissa pahastikin. Yleensd uhriksi joutuvat miehet ovat herkkiaja empaattisiatoisin kuin heidét
alistanut nainen. Avioliitossa ja muusa parisuhteessa puoliso e kuitenkaan voi toimia narsistisen
puolisonsa terapeuttina. Hyvassa avioliitossa kumppanukset vaikuttavat toisiinsa koko gjan
terapoivasti eli tervehdyttavasti, mutta se on oikeastaan itsestéén selva sivutuote, el tavoiteltua
toimintaa. Jos toinen aviopuoliso on narsistisesti hairiintynyt, ndin ei tapahdu. Siksi niin el pida
kuvitella etka yrittda toimia. Jos narsisti suostuu terapiaan, sen on tultava ulkopuolelta.

Aviolupauksen mukaan miehen tulee rakastaa vaimoaan, my0s hanelle tuskaa tuottavaa narsistia.
Mihink&én, mikd el vastaatodellisuutta, e saa mennad mukaan eika sité saa hyvaksya. Harhaa,
valhettaja puolitotuuksia vastaan on aina yritettéva jaksaa taistella. Joskus voi pitéa
hengdhdystaukoa, ellei jaksa, mutta yleisesti ottaen on aina oltava téssa suhteessa
puolustuskannalla.

Narsistinen ihminen on aina vékivaltainen ainakin henkisesti ja usein myos fyysisesti. Vakivaltaan
e saavastatavakivallalla, vaikka narsisti usein pyrkii heréttamaan sita vastapuol essaan. Kilttikaan
ihminen el ainajaksa olla provosoitumatta, vaikka se on ihanne. Silti vékivallasta ja kostosta
pidattyminen on narsistin kohtaamisen kielteinen perusedellytys. Nain on myos avioliitossa.
Vé&kivalta el ratkaise mitdan, ja se on aina hetkkouden osoitus jaitse asiassatappio. Terve
vihastuminen, joka ei johda vihaan eika minkaanlai seen vékivaltaan, on sen sijaan hyodyllistéa ja
jopa va ttdmatonta.

Vain vihastuminen silloin, kun toinen tekee vaarin, estda sen kohdetta masentumasta. Masennus on
omaan itseen kohdistettua vihastumista, jokaoli tarkoitettu johonkuhun toiseen, muttajota el
uskallettu suunnata hdneen. Masennus on siis naamio ja sellaisena vaarallinen. Ellel ihminen
vihastu, han alkaa vihata. Se on seké vaarin etta vaarallista.

Narsistin uhriksi joutuneen on ennen kaikkea huolehdittava siita, ettei han suostu ihmisarvonsa
polkemiseen. Hanen on néhtava ja han saa ndhda itsensi arvokkaaksi kaikista hdnen vastapuolensa
toisenlaisista véittei sta ja toimenpitei sta huolimatta.

Ei myodskadan saajaadaliiaks syyttamaan itsedan siit, etté alun perin ryhtyi téllaiseen suhteeseen.
Tietoisellatasolla e useinkaan ollut ainakaan alussa havaittavissa, millaisestaihmisesta oli
kysymys. Hanen naamiointinsaoli todella tehokas.

Hyddyttomia ja vaaria lohdutuksen |ahteitd ovat syéminen, humala, nopeasti hankittu uusi
ihmissuhde, uppoutuminen tyohon kokonaan. Ruumiillisesta ponnistuksesta on apuaja ennen
kaikkea sellaisistatoisistaihmisistd, jotka ymmartévét asiaa, ystavista ja muista samaa kokeneista.
Vertaisryhma auttaa usei n tavattomasti. Myds ammattiauttgjilta on hyva etsia apua.

Luelisaa

Raimo M ékela: Sydamen haava: naisnarsistin miesuhri. Perussanoma 1. ja 2. p. 2010.
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Alistaminen Jumalan nimessa
|slam on alistumista

Ollessani oppikoulun kolmannella luokalla 1952 luokkatoverinani oli kaupunkimme tataareista
koostuneen pienen muslimiyhteison imaamin poika, joka el ollut suomalaissyntyinen. Han oli 14-
vuotias, minaolin 12-vuotias. Han oli rauhalinen, hyvaluontoinen ja miellyttava kaveri. Olimme
aika paljon yhdessa koulun ulkopuolellakin. Kerran ankara miespuolinen historianopettajamme
maarasi pojan nurkkaan. Han ei ollut pahatapainen vaan kiltti ja sdysed, mutta enkd hanelta oli
jadanyt muistiinpanovihko kotiin. N&en vielakin silmissani pojan luokan etuosassa sei somassa.
Samanatalvena sama opettagja oli selostanut mellle, etta islam merkitsee "alistumista’ ja muslimi
"alistunutta’, Allahin alaiseksi taipunutta. Nuoressa mielessani toverini koko olemus siing nurkassa
heijasti alistumista, e vihaa, el kapinaa, ei edes ensisijaisesti hdpedd, joilla useimmat suomal ai set
ehka olisivat perintei seen tapaan reagoineet. MyShemmin on vahvistunut, etta ol ettamukseni oli
osunut ilmeisen oikeaan.

Islamin ydinasia uskontona on alistuminen kohtaloon, fatalismi. Alistamistaja alistumista esiintyy
yleisesti monissaihmisten vélisissa suhteissa ja myds kristillisissa yhtei soissa, joihin sellainen el
niiden perusteista késin lainkaan kuulu. Muodot voivat olla hyvin oveliatai myos hyvin karkeita.

Alistamista kristillisessd yhtei sossa

Pidin kansalai sopistossa kurssia distgjistaja alistujista. Keski-ikéinen naispuolinen osanottaja
kertoi kaikille lapsuudestaan ja nuoruudestaan. Han on [8ht6isin syrjakyl&std, jossa asui myos
maal likkosaarnaaj a perheineen saaden elantonsa maa- ja metsétal oudesta rankoi ssa ol osuhtei ssa.

Saarnagjaoli komeamies. mustat hiukset, vahvat kulmakarvat, valkoinen paita, solmio, tumma
puku. Hanen kodissaan pidettiin seuroja, joihin ihmisiatuli jopa linja-autokuljetuksella, nai set
tummassa puvussa paassa huivi tiukasti leuan alle sidottunatai hiukset nutturalla.

Kesken saarnan joku nainen saattoi nousta kédet kohotettuina huutamaan: ”Saanko mina syntini
anteeksi?” Saarnaaja vastasi rauhoitellen: ”Jeesuksen Kristuksen nimessa ja veressa syntisi ovat
anteeksiannetut.”

Tunnelmaoli ahdistava. Tilaisuuden jélkeen halukkaat saivat keskustella saarnagjan kanssa kahden
kesken “kammarissa”.

Saarnagja uhkaili piruillajahelvetilla perheitd, jotka elvat kuuluneet téhan hengelliseen yhtei sdon.
Hén saattoi pihaltaan huutaa nyrkkié puiden, jos ndki jonkun esimerkiksi postilaatikolla. Han sylki
ihmisten — my0s lasten — péélle, jos kohdattiin sattumalta. Kotona han saattoi hymyill& radiosta
jumalanpal vel usta kuunnell essaan.

Kertojan isan aikuistuvat siskot saivat useaan otteeseen kuulla saarnaajalta olevansa huoria. Kaikki
kylan asukkaat pelkasivat hanta

Kertojan perhe el kuulunut téhan yhteisoon. Hanen aitinsé sanoi lapsille, ettei néiden pitényt menna
tuohon naapuriin kyl88n eik& puhua saarnaajan kanssa mitaan.

Saarnagjan perheessd oli 14 lasta. Lisaksi kaksi oli kuollut heti synnytyksen jélkeen. Lapsistakolme
teki itsemurhan. Neljala on ollut mielenterveysongelmiaja yhdell&d alkoholiongelma.
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Raamattuakin voidaan kayttaa alistamisen perustelemiseen - vaarin

Kristillinen usko ja seurakunta perustuvat Raamattuun ja sen valittamaan kol miyhtei seen Jumalaan,
jotane heijastavat. Jumalan olemusta voidaan Raamatun perusteella jaihmisen ja koko
olevaisuuden kannalta luonnehtia erityisesti neljalla asiala. Han on rakkaus ja oikeus, vapaus ja

elvatkavoi ollaristiriidassa keskendan.

Rakkaudella ei voi olla ulkonaista, ulkoa tulevaa pakkoa. Itsensa se sen sijaan voi ”pakottaa” ja
pakottaakin — vapaaehtoi sesti, vapaan valintansa perusteel |a rakastamaan. Néin rakkaus myos luo
vapautta ympérilleen. Rakkaus e pakota ketéén ulkopuolellaan rakastamaan, mutta se vaikuttaa
sillatavoin vapaasti, etta se luo vastarakkautta. Rakkaus e voi olla oikeuden kanssaristiriidassa,
vaan kaikki oikeus perustuu rakkauteen. Oikeus toteuttaa rakkautta.

Jumala on kyll& luonut sellaistakin, mihin sisaltyy ”pakko”. Luomakuntaa yllapitavat hanen
asettamansa lainalaisuudet, "luonnonlait”. Niitd ei voi muuttaa, vaan niit4 on noudatettava. Ne ovat
hyvaks kaikille. Niitavoi rikkoavain ihminen, mutta niin tehdessdan han ainajarkyttaaitse
todellisuutta ja vahingoittaa varsinaisesti ja perimmal tdan pahiten itsedan.

lhmisen Jumalaloi kuvakseen ja kaltai sekseen rakkauteen ja oikeuteen, totuuteen ja vapauteen.
Luotuna luonnon olentona ihmisessakin on tietenkin pakkonsa. Hanen anatomiansa ja fysiologiansa,
psykologiansa ja sosiologiansa ja historiansa ovat tarkoitetut noudattamaan tiettyja lainalaisuuksia.
Niiden noudattaminen tuo mukanaan siunauksen, niiden rikkominen véistamétta kirouksen. Tama
lainalai suuksien noudattamisen pakko on perimmal téén vapauttavaa.

Tietyssa mielessa Jumalaan sisdltyy kyll&aihmisen kannalta myds musertava pakko: ihminen e
perimmaltéén paase hanta pakoon. Jumala saartaa hanet joka puolelta. Jumalan todellisuus lopulta
murskaa sen, joka e tahdo elda Jumalan rakkaudesta ja totuudesta eika rakastaa niin kuin Jumala
oikeutta toteuttaen ja totuutta noudattaen. Sen sijaan sille, joka eléé Jumalan sydamellisen
rakkauden kohteenajaitsekin rakastaa Jumalaayli kaiken, Jumalan lasnéolo ainajakaikkiallaon
turvallista, vapauttavaa, riemastuttavaa. Haluavathan toisiaan rakastavat ihmisetkin olla toistensa
lahellaja kaikin tavoin auttaa ja ilahduttaa toisiaan elvétké tee toisileen mitéén vaarda.

Téata taustaa vasten ihmisten alistaminen on jyrkassaristiriidassa itse Jumalan olemuksen kanssa ja
tietysti kristillisen uskon ja sen Iahteen ja normin, Raamatun, kanssa. Kuitenkin sitékin pahaa ja
vaaraa esiintyy japaljon. Raamattua voi kayttaa perustel una sellaiseen, minkd Raamattu torjuu, ja
sita kaytetaankin.

1. Lasten kasvattamisessa

Jumalan neljas kasky kuuluu: "Kunnioitaisaasi ja ditias, etté saisit elda kauan siind maassa, jonka
Herra, sinun Jumalasi, sinulle antaa” (2 Moos 20:12). Kaskyn noudattaminen on valttdmatonta, jotta
lapsi voisi kasvaaturvallisissa oloissa kypsaksi, vastuunsa kantavaksi ja tasapainoiseksi aikuiseksi.
Vanhempien auktoriteetti heijastaa Jumalan auktoriteettia, ja he ovatkin saaneet sen Jumalalta
lainaks kayttoonsa lapsen parhaaksi. Koska meissaihmisissa kuitenkin asuu kapinallinen mieli,
Jumala asettaa sille rgjan talla kaskylléén. Sen noudattaminen on siis lapselle itselleen hyddyllista.

Niin kuin on valttamatonta opettaa |apselle kaikki asiat ja myds kaikki Jumalan kaskyt, niin tamakin
kasky tulee vanhempien ja muiden auktoriteettiasemassa olevien opettaa lapsille ja nuorille.
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Varsinaisesti lapsen tulee kuitenkin kypsyessaan siséistéa tama k&sky niin, etteivét sen antgjia
olekaan vanhemmat vaan Jumala itse suoraan hanelle.

Neljétta kaskya on kuitenkin voitu kayttda ja kaytettykin perusteluksi lasten aistamiselle isan tai
aidin tai molempien ehdottomaan méaéraysvaltaan jajopa mielivaltaan ja vakivaltaan. Késkyn
vahvisti Jeesus, mista evankeliumeissa kerrotaan kahdessakin kohdassa. Apostoli Paavali selitti sité:
”Lapset, olkaa vanhemmillenne kuuliaisia Herrassa, silla se on oikein. ‘Kunnioita isaasi ja aitiasi’
on ensimmainen kasky, johon liittyy lupaus: ‘jotta menestyisit ja elaisit kauan maan paalld’.” (Ef
6:1-3.) Paavali kuitenkin jatkoi vanhemmille: ”Ja te isét, alkaa her&ttako lapsissanne vihaa, vaan
kasvattakaa ja ojentakaa heitd Herran kurissa ja nuhteessa” (j. 4). Samoin hén Kirjoitti samoihin
aikoihin toisessa kirjeesséan (Kol 3:21): "Isé&t, dlkaa aina moittiko lapsianne, etteivat he masentuisi
(kirjaimellisesti: menettdisi elinvoimaansa)”.

Lapsille osoitettuun kaskyyn kuuluu siis vanhempiin kohdistuva k&antépuoli. Kummankin kaskyn
antgjana on Jumala, el ihminen. Jumalaitse siis sanoo omalla auktoriteetillaan jokaiselle lapselle
suoraan: ”Kunnioita iséasi ja ditiési.”

Vanhempiakin Jumala puhuttel ee suoraan. Jumalan heille antama vanhemman auktoriteetti, jota
|asten tulee kunnioittaa, ei oikeuta heité vaatimaan lapsiltaan suostumista mihin tahansa heidan
késkemaansa. Vanhemmillaon siis my6s omat Jumalan antamat velvollisuutensa lapsia kohtaan.
Jumala edellyttaa, ettd he ovat hanen antamansa auktoriteettiaseman mittaisia. Vaikkeivét he
kuitenkaan ehka olisikaan eika lapsilla ole velvollisuutta tehda kaikkea heidan késkemaansa, |apset
eivét silti saa nousta heidan asemaansa vastaan. Kuitenkin “ennemmin tulee totella Jumalaa kuin
ihmisia” (Apt 5:29).

Lapsen on helppo kunnioittaa vanhempiaan, kun he tayttavat Jumalan heille antaman késkyn lapsen
rakastamiseen. Elleivat vanhemmat tee niin, lapsessa syntyy todellisesti vihaa vanhempia kohtaan,
ensin tiedostamattomasti ja hairikayttaytymisena ilmeten, sitten selkedmmin tietoisesti.

Vanhemmat voivat kuitenkin tukahduttaa lapsen alun perin oikeutetun vihan pakkotoimin ja
alistamallalapsen niin, ettd tamé menettda oikeutensa ja terveen taistelunhalunsa. Vanhempansa
alistamalaps alistuu helposti myds muiden luonnehéiridisten valtapyyteisiin jo lapsenaja
myo6hemmin aikuisena - tai sitten nousee niité vastustamaan psykopaattisen vakivaltaisesti tai toimii
itse saman alistamisen mallin mukaan. Alistetusta lapsesta tul ee aikuisena useimmiten joko

2. Aviomiehen suhteessa vaimoon

Myds avioliittoon Jumala on asettanut tietyn jarjestyksen. Han on kyll & tarkoittanut aviopuolisot
tasavertaisiksi ja antanut kummallekin oikeudet, joita toisen tulee kunnioittaa. Samalla kummankin
puolison tulee ymmartéa omat oikeutensa ja tunnustaa ne. Oikeuden k&&ntdpuolena on kuitenkin
velvollisuus. Itse asiassa velvollisuus on ennen oikeutta. Toisen oikeus on toisen velvollisuus.
Toisen velvollisuus on toisen oikeus. Itsekkyyden vastakohta e ole itseydettémyys vaan
epaitsekkyys.

Konkreettisesti, ytimekkaasti ja radikaalisesti aviopuolisoiden yhdenvertai suuden on lausunut
Paavali: ”"Haureuden vélttdmiseksi tulee kunkin miehen eldd oman vaimonsa ja kunkin naisen oman
miehensd kanssa. Mies tayttakéon aviovelvollisuutensa vaimoaan kohtaan, samoin vaimo miestaan
kohtaan. Vaimon ruumis e ole hdnen omassa vallassaan vaan miehen, samoin ei miehen ruumis ole
h&nen omassa vallassaan vaan vaimon.” (1 Kor 7:2-4.)
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Kumpikaan puoliso e siis omista itsedan vaan on antanut puolisolleen itsensd ja kaiken vallan
itseensd. Se e kuitenkaan tarkoita, etté puoliso saisi hyvaksyé toisen mielivallan javékivalan ja
yleensdkaén sitd, etta toinen rikkoo jotakin Jumalan kaskya hanté vastaan. Kaskyn rikkominen on
toisen tuhoamista. Pahimmin se ilmenee vakivallassa. Sillarikotaan Jumalan viidettéa kaskya, joka
sanoo: "Ala tapa.”

Toisen vakivaltaan e saa suostua. Vakivaltaei ole kummankaan puolison oikeus, niin kuin e ole
aviorikoskaan. Nimensa mukaisesti aviorikos sérkee aina avioliiton. Eri asiaon, etté haureudella
rikottu avioliitto voi anteeksipyytamisen ja anteeksiantamisen jalkeen jatkua. Avioliittoae pida
koossa, etta kumpikin puoliso el & aviorikoksessa ehkéa jopa toisen suostumuksella.

Kuitenkin myds kahden henkilon liitossa taytyy ollajohtaga. Kolme henkil6a voi johtaa yhdessa,
kaks el. Johtaminen e saa ollayksinvaltaista, e mielivaltaista elka vakivaltaista, vaan sen tulee
olla "tasavaltaista”.

Jonkun eli avioliitossajommankumman on kuitenkin otettava perimmainen vastuu. Jumalan
luomigjérjestyksen mukaan avioliiton vastuullinen johtaja on mies. Jumalaloi hanet ensiks ja asetti
hénet siten "paaksi” eli aluksi. Tama on Raamatussa selvésti lausuttu perustelu (1 Kor 11:8; 1 Tim
2:13). Jo kielellisesti se ilmenee siten, ettd hepreassa "alkua’ tarkoittava sana (reshit) tulee *paatéd’
tarkoittavasta sanasta (rosh) ja *miestd’ tarkoittavasta sanasta (ish) tulee "naista’ tarkoittava sana
(isha), kun siihen lisatéan feminiinin pééte -a. Aikaisemmin raamatunsuomennoksessakin asia
ilmaistiin k&yttamalla nyt kovin outoa sanaa miehetér. Samaan tapaan englannissa sana woman
’nainen’ pohjautuu sanaan man 'mies’.

Avialiittoon kuuluvan miehen johtamisen ja vastuun yhtena edellytyksena on, ettd vaimo
kunnioittaa hant&. Toisena edellytyksena on, etta han rakastaa vaimoaan téydelliseen uhrautumiseen
saakka. Sen paremmin kunnioittamiseen kuin rakastamiseen el mitenk&an voi siséltya mielivaltaa,
aistamistaeika vakivaltaa — eilkd mydsk&an toisen mielivallan javakivallan hyvaksymista eika
siihen aistumista.

Paavali sanoo Vanhan testamentin luomiskertomukseen liittyen kahdessa yhteydessg, etta aviomies
on vaimonsa paé (1 Kor 11:3; EF5:23). Se @ tarkoita, ettd mies olisi @ykkaémpi tai muuten
kyvykkaampi tai yleensd parempi kuin vaimo, vaan ettd mies ottaa hanesta vastuun, el & hanta
varten niin kuin paé ruumista varten jatoimii hanelle hyvana ”kasvualustana” niin kuin paa
ruumiille.

Paavali puhuu aviopuolisoiden suhteesta perusteellisimmin Efesolaiskirjeensa 5. luvun
loppujaksossa. Han sanoo ensinnékin: ”Vaimot, suostukaa miehenne tahtoon / olkaa alamaiset
miehillenne, sillamies on vaimon péé, niin kuin Kristus on seurakunnan pé&a” (j. 22-23). Oikea
k&annos olisi kuitenkin jo edellisen lauseen huomioon ottava: ”Asetatte (te kaikki) toisenne
edellenne (j. 21), (erityisesti te) vaimot, miehenne edellenne Kristuksen pelossa.”

Vaimoille annettua kehotusta seuraa miehille annettu vield paljon radikaalisempi kehotus: "Miehet,
rakastakaa vaimoanne, niin kuin Kristuskin rakasti seurakuntaa ja antoi itsensa alttiiksi sen edesta”
(. 25).

‘Alamaisena olemiseksi’ tai “tahtoon suostumiseksi’ kaannetty kreikan verbi tarkoittaa
vapaaehtoi sta, oma-al oittei sta asettumista tiettyyn jarjestykseen, jossa toinen on toisen yl&-, toinen
alapuolella. Toisen aapuolelle asettuva eli hanet edelleen asettava tekee kuitenkin niin nimenomaan



oman vapaan valintansa perusteella, el ylgpuolella olevan vaatimuksesta eika pakotuksesta. Mies
vaimon padna avioliitossa e tarkoita miehen ylivaltaista eika mielivaltaista johtoasemaa vaan
tasavertai sessa suhteessa (1 Kor 7:3-4) kasvuedel | ytysten antamista vaimolle: ruumis kasvaa paasta
(Ef 4:15-16).

Miehille ei siis sanota: ”Alistakaa vaimonne!” Miesté ei oikeuteta sanomaan vaimolle: "Tottele
minua!” eik&: ”Kunnioita minua!” eikd mydsk&&n vaimoa sanomaan miehelle: "Rakasta minua!”
Jos kumpikin puoliso asennoituu oikein seka itseensa etté toi seensa, he |dytavat sopusoinnun
suhteeseensa. Siindtoteutuvat silloin rakkaus, oikeus ja vapaus, ja kummankin on hyvéaolla

3. Seurakuntakurissa

My®os hengellinen yhteisé houkuttelee jasenidén, niin johtamisvastuussa olevia kuin rivijasenia”,
alistamaan toisiaan. Ensinnakin sille nayttda antavan perusteita niin Jeesuksen kuin apostolien
edellyttama seurakuntakuri. Hengellisessa yhteistssé el saa el 88 mill& tavoin tahansa, vaan sen
jasenten on kayttaytymisessddn noudatettava Jumalan kaskyja ja el ettdva totuuden ja rakkauden
evankeliumin arvon mukaisesti.

Toiseks seurakunnassajuuri kaikilta edellytetty hyvyys ja oikeudenmukai suus saavat uskomaan,
etta ihmiset siind yhtei sossa todella myos ovat sellaisia kuin heidan tulee.

Kolmanneks hengellinen yhteiso vetéa erityisesti puol eensa persoonallisuudeltaan epavarmojaja
heikkoja, jotka kaipaavat tuekseen vahvoja auktoriteetteja ja oikeastaan tahtovatkin, etta heita
alistetaan. Alistgjia sitten yleensa myads ilmaantuu.

Nama lagjat ja monimuotoiset ongelmat ovat selvasti ndkyvissa jo Uuden testamentin kuvaamissa
varhai simmissa seurakunnissa. Jeesuksen seuragjiksi tulleet juutalaiset, joiden uskossa miesten
ympérileikkaus oli ollut olennainen hengellinen ja yhteisollinen asia, vaativat samaa kristityiksi
tulleilta pakanoilta, vaikkei silld ollut mitadan tekemista Jeesuksen seuraamisen kanssa.

Pakanallisessa kulttuurissa oli tavallista, etté el@éimiaravinnoks teurastettaessa liha samalla
uhrattiin jollekin epgumalalle. Sille suoritettiin siis uskonnollinen, henkinen toimenpide. Jotkut
kristityks tulleet entiset pakanat pelkéasivét, etté sellaisen lihan sydminen saattoi heidat uudelleen
yhteyteen epgumalien kanssa, vaikka liha on vain lihaa ja sellaisena Jumalan luomaa elka

epd umalolentojatodel lisesti ole olemassa. Jotkut kuitenkin vaativat kaikkia kristittyja pidattymaan
sellaisen lihan syomisesta.

Myo6hempina aikoinaja meilla nykyaan eivét alistamisen vélineet ole téllaisia. Sen sijaan
pukeutuminen on yksi alistamisen keino. Jossakin hengellisessa yhteisossa mies e saa kéyttéa
solmiota, eiké naisella saa olla koruja, hattua, pitkid housuja, kampausta eik&d meikkausta. Joissakin
yhtei s6issé on normit kodin sisustukseen: e verhoja, el huonekasveja, ei taideteoksia. Erdissa
yhteistissa on julistettu yksioikoisesti ja erittel emétté pannaan teatteri, elokuva, radio, televisio.
Joskus kuritoimenpiteet ovat olleet suorastaan vékivaltaisia

Eraissd yhtel sbissa puututaan jasenten aviopuolison valintaan ja halutaan estéd eksogamia eli
avioituminen omaan yhtei so6n kuulumattoman kanssa. Jos yhteison j&sen eroaa puolisostaan, hanet
saatetaan hylétéa kokonaan. Kuitenkin eron syynavoi olla puolison henkinen tai jopafyysinen
vakivalta, josta kukaan ulkopuolinen e tieda. Monissa tapauksissa sellainen kauhea tilanne jatkuu
hyvin kauan, koska alistettu puoliso pelk&a yhteison hylkdamaksi joutumista elké siita syysta
uskalla erota.
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Paavalin asenne oli aivan toinen. Ensinndkin han lausui yleisperiaatteen: ”Vapauteen Kristus meidat
vapaultti. Pysykaa siis lujina akadka alistuko uudelleen orjuuden ikeeseen. -- Jos annatte
ymparileikata itsenne, teille ei ole Kristuksesta mitdén hyotya.” (Gal 5:1-2.) ”Jos kerran olette
yhdessa Kristuksen kanssa kuolleet pois maailman akuvoimien ulottuvilta, miksi yha kéyttaydytte
tdmén maailman mukaisesti ja alistutte sellaisiin saantdihin kuin ’ala tartu’, ’ala maista’, *ala
kosketa’? Tama kaikkihan koskee sellaista, mika kayton jalkeen havida. Kysymys on vain ihmisten
késkyisté ja opeista.” (Kol 2:20-22.) Sit4, joka on Jeesuksessa Kristuksessa, sitoo jamaaréa vain
hén — jahén on vapaus, el tietenkdan Jumal an késkyjen rikkomiseen vaan niiden mukaan el @miseen
ilman syyllisyytta omasta pahuudesta ja omista menneisyyden pahoista teoista.

Toiseks Paavali puhuu siitd, miten hén suhtautuu toisten kristittyjen uskoon: ”-- e niin, etta
tahdomme vallita teid&n uskoanne, vaan me yhdessa autamme teitd teidan iloonne” (2 Kor 1:24 KR
1938). Hén el asetu edes perustamansa Korintin seurakunnan hanté vastaan kapinoivien kristittyjen
ylapuolelle vaan heidan alapuolelleen juuri niin kuin Jeesuskin teki (Ef 4:8-10). Toista voi auttaa
vain alapuol€elta, e yldpuolelta késin. Herraon vain Jeesus, el edes hanen apostolinsa.

Todellinen seurakuntakuri on kyll& Jeesuksen asettama ja apostolien vahvistama ja kéytannssa
toteuttama. Se koskee kuitenkin toisaalta seurakunnan sanomaa ja oppia, opetusta ja julistusta,
toisaalta selkeita syntgja eli Jumalan kaskyjen rikkomista, ei muita asioita. Se ei saatulla
alistamisen valineeks.
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